KATA PENGANTAR

Segala Puji Syukur kehdirat Allah SWT atas rahmat, nikmat dan karunia- Nya,
sehingga dapat diselesaikannya proposal tesis yang berjudul “ Model Kebugaran
Jasmani Melalui Metode Brain Breaks untuk Anak Sekolah Dasar” Tesis ini
diajukan sebagai bagian dari tugas akhir dalam rangka menyelesaikan studi di
Program S2 Pendidikan Olahraga di Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta.
Penyelesaian tesis ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak. Untuk
itu penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada yang terhormat Rektor
Universitas Negeri Jakarta Dr. Komarudin, M.Si, Direktur Pascasarjana Universitas
Negeri Jakarta Prof. Dr. Nadiroh, M.Pd, Koordinator Program Studi S2 Pendidikan
Olahraga Dr. Ramdan Pelana, M.Or. Secara khusus penulis mengucapkan banyak
terimakasih kepada Dr. Hernawan, M.Pd selaku Dosen Pembimbing | yang telah
membantu penulisan dan memberikan pendampingan, saran, dan kritikannya, kemudian
Susilo, M.Pd, D.Ed selaku Dosen Pembimbing Il yang telah membantu penulis dalam
menyelesaikan penulisan tesis ini. Semua keluarga besar Pascasarjan Program Studi
Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan kontribuasi
dalam proses kelengkapan administrasi tesis ini.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan kelemahan. Untuk itu saran

dan kritik sangat membantu agar tesis ini dapat menjadi lebih baik.
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