PENGARUH EFIKASI DIRI FINANSIAL TERHADAP
KESEJAHTERAAN FINANSIAL PADA PEKERJA GENERASI
Z. DI JABODETABEK

HAFIDA AGNESTYA HASAN
1801622068

SKRIPSI

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
TAHUN 2026



PENGARUH EFIKASI DIRI FINANSIAL TERHADAP
KESEJAHTERAAN FINANSIAL PADA PEKERJA GENERASI
Z. DI JABODETABEK

HAFIDA AGNESTYA HASAN
1801622068

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana
Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
TAHUN 2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN
PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Pengaruh Efikasi Diri Finansial Terhadap Kesejahteraan Finansial Pada Pekerja
Generasi Z di Jabodetabek

Nama Mahasiswa  : Hafida Agnestya Hasan

NIM : 1801622068
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 8 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing 11

, -~

Anggi Mayangsari, M.Psi, Psikolog ~ Dr. Gumgum fumelar Fajaj Rakhman, M.Si

NIP. 199505312022032017 NIP. 197704242006041001
Panitia Sidang Skripsi
Nama Tanda Tangan | Tanggal
Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si : I
(Dekan/Penanggungjawab) . ;s / 6?/ %
Mira Ariyani, Ph.D. E
; :  fo7 (24
(Wakil Dekan/Wakil Penanggung Jawab) V-
Rahmadianty Gazadinda, S.Psi., M.Sc v 2 /
N} v [
(Ketua Penguji) S/ /"6
Dr. RA. Fadhallah, S.Psi., M.Si muw 6/ /s
18) |
Nazir Ultama Anugrah, M.A ¥

i



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Hafida Agnestya Hasan

NIM : 1801622068

Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh Efikasi Diri
Finansial Terhadap Kesejahteraan Finansial Pada Pekerja Generasi Z di
Jabodctabek™ adalah:
1. Dibuat dan disclesaikan olch saya sendiri, berdasarkan data yang diperolch
dari hasil penelitian pada bulan Februari sampai dengan bulan Juli 2026.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis

orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 15 Juli 2026
Yang Membuat Pernyataan

Hafida Agnestya Hasan

il



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Bertahanmu juga sebuah prestasi, tidak semua harus sempurna. Tidak menyerah
saja sudah hebat.”
-MOVIST

“Be kind, everyone’s struggling in their on way.”

PERSEMBAHAN
Untuk diri sendiri sebagai bentuk penghargaan atas komitmen dan perjuangan

dalam menyelesaikan studi serta penyusunan skripsi ini.

v



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOG!I
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepow/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Hagida Ao\nesw Hosan
NIM : \80\b 230 ¥

Fakultas/Prodi  : ‘?ggy,o\oqu / (éiv—o(oq'\

Alamat email ! agneskva ha p\'dro\ @e)mail- Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

(fSkripsi [ Tesis [ Discrtasi T3 Lainlain (ovevvereeseroseseseeennsenene )

yang berjudul :
'quaru\« Geieasi Din Finansial Aechadap Keseyphdersan

F\r\a\\'\S(ﬂ\ Ceda ?MV\ Generasi Z Ai Jabo Aetebel

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.

Jakarta , \O A‘j*‘”kus 2024

Penulis

(Hapida Agnestya - H

nama dan tanda tangan



HAFIDA AGNESTYA HASAN

Pengaruh Efikasi Diri Finansial Terhadap Kesejahteraan Finansial Pada Pekerja

Generasi Z di Jabodetabek

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi
Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta
2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh efikasi diri finansial terhadap
kesejahteraan finansial pada pekerja Generasi Z di wilayah Jabodetabek. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Responden dalam penelitian ini berjumlah
107 pekerja Generasi Z yang berdomisili di wilayah Jabodetabek. Teknik sampling
yang digunakan adalah non-probability sampling dengan metode convenience
sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner
menggunakan instrumen Consumer Financial Protection Bureau (CFPB)
Financial Well-Being Scale dan Financial Self-Efficacy Scale (FSES). Analisis data
dilakukan menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil analisis
menunjukkan bahwa efikasi diri finansial berpengaruh positif dan signifikan
terhadap kesejahteraan finansial pada pekerja Generasi Z di wilayah Jabodetabek
dengan kontribusi sebesar 20,1%. Temuan tersebut menunjukkan bahwa efikasi diri

finansial berperan dalam meningkatkan kesejahteraan finansial individu.

Kata Kunci: kesejahteraan finansial, efikasi diri finansial, generasi z, pekerja

vi



HAFIDA AGNESTYA HASAN

The Effect of Financial Self-Efficacy on Financial Well-Being among Generation
Z Workers in Jabodetabek

Undergraduate Thesis

Jakarta: Major of Psychology
Faculty of Psychology, State University of Jakarta
2026

ABSTRACT

This study aims to examine the effect of financial self-efficacy on the financial well-
being of Generation Z workers in Jabodetabek. A quantitative research approach
was employed. The study involved 107 Generation Z workers residing in
Jabodetabek. A non-probability sampling technique using the convenience
sampling method was applied. Data were collected through questionnaires using
the Consumer Financial Protection Bureau (CFPB) Financial Well-Being Scale
and the Financial Self-Efficacy Scale (FSES). The data were analyzed using simple
linear regression analysis. The results indicated that financial self-efficacy had a
positive and significant effect on the financial well-being of Generation Z workers
in Jabodetabek. Financial self-efficacy explained 20.1% of the variance in financial
well-being. These findings suggest that financial self-efficacy plays an important

role in improving individuals' financial well-being.

Keywords: financial well-being, financial self-efficacy, generation z, workers
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