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PENGARUH PENGALAMAN MENYUSUI TERHADAP EFIKASI DIRI
MENYUSUI PADA IBU MULTIPARA

Aisya Putri Istiqgoma

Dosen Pembimbing: Prastiti Laras Nugraheni, S.TP., M.Si., dan Dr. Shinta
Doriza, M.Pd., M.S.E.

ABSTRAK

Cakupan pemberian ASI eksklusif masih belum mencapai target nasional,
rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusif menunjukkan masih terdapat berbagai
kendala dalam mencapai keberhasilan menyusui, salah satunya berkaitan dengan
efikasi diri menyusui. Pada ibu multipara, pengalaman menyusui sebelumnya
diduga memiliki peran dalam membentuk efikasi diri menyusui pada saat menyusui
selanjutnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengalaman
menyusui terhadap efikasi diri menyusui pada ibu multipara. Pengalaman menyusui
masa lalu, baik yang bersifat positif maupun negatif (seperti rasa nyeri atau
ketidakcukupan ASI), dianggap sebagai sumber informasi utama yang membentuk
keyakinan ibu pada proses menyusui berikutnya. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian asosiatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah ibu multipara yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Kelurahan
Pekayon, Kecamatan Pasar Rebo, Jakarta Timur. Pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik simple random sampling menggunakan rumus Slovin sehingga
mendapatkan sampel sebanyak 78 ibu. Pengumpulan data dilakukan melalui
kuesioner yang mengadaptasi instrumen Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)
dan instrumen pengalaman menyusui yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengalaman
menyusui dalam kategori sedang (69,2%) dan efikasi diri menyusui dalam kategori
tinggi (73,1%). Berdasarkan hasil pengujian koefisien determinasi, variabel
pengalaman menyusui memiliki pengaruh yang signifikan terhadap efikasi diri
menyusui dengan nilai » square sebesar 0,431 atau 43,1%. Hal ini menunjukkan
bahwa pengalaman menyusui berkontribusi secara nyata dalam membentuk
kepercayaan diri ibu multipara untuk menyusui kembali. Temuan ini
mengindikasikan bahwa pengalaman menyusui memiliki pengaruh terhadap efikasi
diri menyusui pada ibu multipara.

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Efikasi Dir1t Menyusui, Ibu Multipara, Pengalaman
Menyusui
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THE EFFECT OF BREASTFEEDING EXPERIENCE ON
BREASTFEEDING SELF-EFFICACY IN MULTIPARA MOTHERS

Aisya Putri Istiqgoma

Dosen Pembimbing: Prastiti Laras Nugraheni, S.TP., M.Si., dan Dr. Shinta
Doriza, M.Pd., M.S.E.

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding coverage in Indonesia has not yet reached the national
target. The low coverage of exclusive breastfeeding indicates that various obstacles
remain in achieving successful breastfeeding, one of which relates to breastfeeding
self-efficacy. In multiparous mothers, previous breastfeeding experience is assumed
to play a role in shaping breastfeeding self-efficacy during “subsequent
breastfeeding. This study aims to determine the effect of breastfeeding experience
on breastfeeding self-efficacy in multiparous mothers. Past breastfeeding
experiences, whether positive or negative (such as pain or perceived insufficient
milk supply), are considered a primary source of information shaping a mother's
belief in the subsequent breastfeeding process. This study employed a quantitative
approach with an associative research design. The population in this study
comprised multiparous mothers with infants aged 0—-6 months in Kelurahan
Pekayon, Pasar Rebo, East Jakarta. Sampling was performed using a simple
random sampling technique based on the Slovin formula, resulting in a sample size
of 78 mothers. Data were collected using questionnaires adapted from the
Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES) instrument and a breastfeeding
experience instrument, both of which had been tested for validity and reliability.
The results showed that the majority of respondents fell into the moderate category
for breastfeeding experience (69.2%) and the high category for breastfeeding self-
efficacy (73.1%). Based on the coefficient of determination test, the breastfeeding
experience variable had a significant effect on breastfeeding self-efficacy, with an
r-square value of 0.431 or 43.1%. This demonstrates that breastfeeding experience
contributes substantially to developing confidence in multiparous mothers to
breastfeed again. These findings indicate that breastfeeding experience
significantly influences breastfeeding self-efficacy in multiparous mothers.

Keywords: Breastfeeding Experience, Breastfeeding Self-Efficacy, Exclusive
Breastfeeding, Multiparous Mothers.
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