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ABSTRAK

Wilda Siti Nursyifa. 2026. Tingkah Laku Operan (Operant Behavior) pada Tokoh
Shindo Minato dalam Film Series Adaptasi Berjudul Good Doctor (2018): Kajian
Psikologi Sastra. Skripsi. Program Pendidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan
Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan watak tokoh Shindo Minato serta
menganalisis proses perubahan tingkah laku operan (operant behavior) dalam film
series adaptasi Jepang berjudul Good Doctor (2018). Penelitian ini menggunakan
pendekatan psikologi sastra dengan metode deskriptif analitik dan teknik simak
catat, dengan menggunakan teori teknik penggambaran tokoh menurut
Nurgiyantoro (2002), teori tingkah laku operan menurut Skinner (dalam Alwisol,
2019), dan teori broken mirror menurut Elvaretta, et. al (2023). Dari 23 data yang
diperoleh, 14 data menggambarkan watak Shindo Minato yang meliputi jujur (3
data), sigap (5 data), impulsif (1 data), gigih (2 data), peduli (2 data), dan cerdas (1
data), yang diidentifikasi melalui teknik cakapan, teknik tingkah laku, dan teknik
reaksi tokoh lain, serta seluruhnya berkaitan erat dengan kondisi Autism Spectrum
Disorder (ASD) yang ia miliki sebagaimana dijelaskan melalui teori broken mirror.
Sementara itu, 9 data yang dianalisis menggunakan teori Skinner menunjukkan
bahwa perilaku Shindo mengalami perubahan bertahap melalui proses penguatan
positif, penguatan negatif, shaping, dan extinction yang bekerja secara simultan
hingga Shindo berhasil memantapkan identitasnya sebagai dokter bedah anak yang
kompeten dan diakui.

Kata kunci : Good Doctor (2018), Shindo Minato, psikologi sastra, tingkah laku
operan, teknik penggambaran tokoh, autisme, broken mirror

Xi



ABSTRACT

Wilda Siti Nursyifa. 2026. Operant Behavior of the Character Shindo Minato in
the Japanese Adaptation Film Series Good Doctor (2018): A Literary Psychology
Study. Undergraduate Thesis. Japanese Language Education Program, Faculty of
Languages and Arts, Universitas Negeri Jakarta.

This study aims to describe the character of Shindo Minato and analyze the process
of operant behavior change in the Japanese adaptation of the film series entitled
Good Doctor (2018). This study uses a literary psychology approach with an
analytical descriptive method and an observational note-taking technique, using the
theory of character portrayal techniques according to Nurgiyantoro (2002), the
theory of operant behavior according to Skinner (in Alwisol, 2019), and the broken
mirror theory according to Elvaretta, et. al (2023). Of the 23 data obtained, 14 data
describe Shindo Minato's character which includes honest (3 datas), quick to
respond (5 data), impulsive (1 data), persistent (2 data), caring (2 data), and
intelligent (1 data), which are identified through conversational techniques,
behavioral techniques, and reaction techniques of other characters, and all are
closely related to the condition of Autism Spectrum Disorder (ASD) that he has as
explained through the broken mirror theory. Meanwhile, 9 data analyzed using
Skinner's theory indicate that Shindo's behavior underwent gradual changes through
a process of positive reinforcement, negative reinforcement, shaping, and extinction,
all working simultaneously until Shindo successfully established his identity as a
competent and recognized pediatric surgeon.

Keywords : Good Doctor (2018), Shindo Minato, literary psychology, operant
behavior, character portrayal techniques, autism, broken mirror
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neuron) ¥2:% (Elvaretta, et al., 2023: 340-346) %@ LU TH O #HEFHIIR
RERLHEEIELIENTED, IHIC, FIEARENEEINZEE
BEIIZ KB T Ly vy —ICHbRIEBETH B0, HOITE/ (X —
VIEBICEALEBIE (ET 4747 —>ay) ZgVIRBLTWS, Z
DITENDF R & ZRD 7' A+ X &, Skinner | X % Operant Behavior

Xiii


mailto:euphodipity1309@gmail.com

i@ (Alwisol, 2009: 320-324) #AHWTHFT 5 Z & AlRe THEY)TH
%, AIEimIX. positive reinforcement 3 & U° negative reinforcement.
shaping. % L T extinction @ 7' A+t X %@ U 7R & KIS DEEEM (C
EHLTW?,

NEAREDIBEZDNT 5728, A#FER TIE Nurgiyantoro
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Masaki . Dokter. Kapan saya akan keluar dari rumah sakit?

Shindo : Kamu belum bisa keluar dari rumah sakit untuk sementara waktu.

Pada pemeriksaan pra-pemulangan tanggal 25 Juni, ditemukan
rhabdomyosarcoma (kanker otot lurik) telah kambuh. Karena ukuran
tumornya cukup besar, diperlukan operasi pengangkatan.
Operasinya akan dilakukan oleh
Direktur Mamiya pada tanggal 10 Juli—

dr. Seto : Dokter Shindo.

dr. Seto . Tidak peduli seberapa bagus ingatanmu, kamu tidak bisa menjadi
seorang dokter kalau kamu tidak bisa memahami bagaimana
perasaan orang lain. Jangan pergi ke kamar Masaki lagi.

(GD Eps 1, 20:46 — 21:09 ¥ & U 24:22 — 24:37)

&L (Nurgiyantoro, 2002: 198) ICEDOC &, HEAKR DR
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HERREEIR L EEMIICIE A T D, broken mirror 255 (Elvaretta et al., 2023:
340-346) Z L TlEHBE, TOREMT A NLEZ—DRW [EBEX ]
&, BEERE ORNICEH 1T B mirror neuron system DREBER LT L - T
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THEREELTVWDDTH 5,
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Masaki :  Dokter. Kapan saya akan keluar dari rumah sakit?

Shindo : Kamu belum bisa keluar dari rumah sakit untuk sementara waktu.
Pada pemeriksaan pra-pemulangan tanggal 25 Juni, ditemukan
rhabdomyosarcoma (kanker otot lurik) telah kambuh. Karena ukuran
tumornya cukup besar, diperlukan operasi pengangkatan.
Operasinya akan dilakukan oleh
Direktur Mamiya pada tanggal 10 Juli—

dr. Seto : Dokter Shindo.

dr. Seto . Tidak peduli seberapa bagus ingatanmu, kamu tidak bisa menjadi

seorang dokter kalau kamu tidak bisa memahami bagaimana
perasaan orang lain. Jangan pergi ke kamar Masaki lagi.

(GD Eps 1, 20:46 — 21:09 $ & O 24:22 — 24:37)
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FICTER SN TWLWAEET AR L TW3 (Skinner; Alwisol, 2009: 320
324) , NICU MEAL &5 &I 2EDEDNLITHICH L. PBE
EMASEUR T 5 & L 5 NRARIE (negative reinforcement) # 52 % Z &
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ELTOERZEBEMICHART % shaping VA X %1T-oTW3, &
FEEYIS, NICU ~DILb AW ZE&ICEE LT % extinction 7' H -+ X H%E
S, SNICKYHZEOBRLEBIE (FREZBETICEHRIIRD
EWS EINEER) B UIY . EFRERTEZREIESE (BR)
SEAHIEEENELTWS,
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B. RIEER{H
FROBZRICEDE, AMTRICBIT2mRIIULTORY TH D,
1) K>~ [Good Doctor (2018)] ICHITZHFHEAREDTEILZED L

DIEH DD,
2) =7 & D Operant Behavior Z @ L 72 TBIZARD 7 O X & D
L2 bDh,
C. HaR LIRFd

FEHII. BB - 6. BRFFICL S 2018 FROBADT XY
F—ar I~ 7 < [Good Doctor] ICHEWT, FIEAREDTEHEES
& O Operant Behavior IC £ 2 TEIEARAEENZ LY 7P~ DT
—REDF L1z, DEBEXFHNT70—-—FERAW: [BHEEE - HRE
FxIE (teknik simak catat) | XU [RRBBIFEIE] 28U T, #1
eHBENLHEINIET —RIFET23 7T -2 THY ., TDHHLHERE
B(\ZB8d 5 H DA 14 T — X, Operant Behavior (CBEF 2 H DA 97 —
X TIH o7,

Nurgiyantoro DIRFRICE D CHIE AR & DB FEO A HTHER 1T
TO®Y THh5,

Tabel 1.1.1 FIEABEDTEDFE

P =_ 4 B \NYBERE
Ve \ DB
7T—%1 (508H) _
— Teknik Cakapan (&
FE T—422(528) y A
%, A PE)
TNX 3 (54 H)
F—%4 (57H) Teknik Tingkah Laku
7—%5 (60 B) (ITEHEOR)
T - M F—%6 (62H) Teknik Cakapan (&
—427 (658) FEEUR)
— 48 (68E) Teknik Tingkah Laku
8 1685 (THER)
e Teknik Tingkah Laku
b1 L —%10 (7138) Teknilz Cak\apan (&
—% 11 (758) AEFER)
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Teknik Reaksi Tokoh
F—x12 (718 8) Lain ({‘HZ% D RIGH
D) =)

Teknik Cakapan (&
FEEOE)
Teknik Reaksi Tokoh
B9 F—%14 (84E) Lain (ftb5 O R %

)

F—%13 (81H)

Skinner MIEEHIZE D < FHrE M4 & D Operant Behavior DD &
FATD®EY TH D,
Tabel 1.1.2 #7& 473 & O Operant Behavior 9348

T—X Operant Behavior ® 7' A+ X
. & n 51t (negative reinforcement) .
F—4%1 (86 8) A J O\
shaping 7 At X, extinction 7 At X
. IEns8{t, (positive reinforcement) .
F—%2 (89H) p_ ,
shaping 7 At X
. IE D381t (positive reinforcement) .
F—%3 (918) _ op N
shaping 7 Bt X extinction 7 A& X
. & 52k (negative reinforcement) .
T—%4 (948) Ve J |
shaping 7 Bt X extinction 7 At X
. IE D@1t (positive reinforcement) .
F—4%5 (97 H) P

shaping 7'At X extinction 'R+t X

& oms@1t (negative reinforcement) .

shaping 7’A+ X extinction 7’A+t X

IEm3#ft (positive reinforcement) .
shaping 7'A & X

IEMD5E{t (positive reinforcement) .
shaping 7’ At X

IEDi@fk (positive reinforcement) .
shaping 7'At X

F—4%6 (100H)

F—4%7 (1038)

F—x8 (106 B)

F—x9 (1098)

D. f&&m
F 2~ [Good Doctor (2018) | ICHFBFHEHRAL L DO & ERICE
DE, AIRIZLUTO 2 20T EL#ERE H L7,
1) DEXFEOMBELVEBSZAYBEREZBL T, fiEzAi L F
[EE] [H=R - #e] (&l THYRL] TRuel |
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2)

[BRBA] WS 6DDEFELREZFR >TWLWDI I EAFRAINT,
EFE S (ASD) H & broken mirror Biga o B2 &, Zhn
DREIFEOMEEDOBEENAFEEL L TENATWVWS, LK
BeEBRTL2IEEANDEEDS, FED [BICHYDEFEFZFET

(FBE) | 78 [HEfL—LaERETICE8< (EFEH) |

TEZ3ERILTWD, LAL, TOBBFENRFEIZ—F T,

EBICEWERHEWS TR TFT=UF8 760 20D TR

- MBS MY ] . LT [EANTBRIOEKBAS] &

WORBZSFHRITD M) A—Em>TW3,

HEAAEDOTEIE, ¥WiE%E L T Skinner DEFHICE D CLUTD

3DODNEERTALRICL > TEREXIFT,

a) 281t (reinforcement) : JL—IL%HE > 7/-BRDEEELD S DA
EVRY (BoEflt) | BLVBUBREBSZIT> -BORE®
BEOELHEL L TOEEDNE (EDiL) .

b) shaping 7R+ X : BREECESILERICK > T, FEHIFELT
DYATLDRETENTZ LS ICT DOICHERNICEZ >N
B, BIE. BLUPBRERMT X b,

c) extinction 7 A+ X @ BHIM{TEIZIFLI=E OFEITEIZINIET
572D, FMEADHAY BILR EDFIRCRFILT 4,
INLOFRZT Y FBEERZEL T, fiEAh e lZEZMoBE
FORNTARA AR ITEIZ. AEOEERGN oRH N, 7
A7 xzv>a /L THRESHZNBABE~NERE(HEE - BERZH

RN
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