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ABSTRAK 

 

Kecamatan Penjaringan, Jakarta Utara, merupakan kawasan pesisir rawan 

banjir rob yang menghadapi tekanan kerentanan sosial akibat interaksi faktor de-

mografi, penurunan muka tanah, dinamika pesisir, serta kapasitas ketahanan dae-

rah. Penelitian ini bertujuan menganalisis proyeksi kerentanan sosial masyarakat 

periode 2020–2030, mengidentifikasi pengaruh keterpaparan, sensitivitas, dan 

ketahanan daerah, serta menentukan intervensi yang paling efektif dalam menekan 

dan menunda peningkatan kerentanan. Penelitian menggunakan pendekatan kuanti-

tatif dengan pemodelan proyeksi berbasis Vulnerability Scoping Diagram. Data 

sekunder diperoleh dari BPS, BNPB, BPBD DKI Jakarta, serta sumber resmi terkait 

kependudukan, lingkungan pesisir, dan Indeks Ketahanan Daerah (IKD). Empat 

simulasi intervensi mencakup pengendalian pertumbuhan penduduk, pengurangan 

penurunan muka tanah, peningkatan IKD, dan intervensi gabungan. Hasil menun-

jukkan bahwa nilai kerentanan kondisi eksisting mencapai 81,91 pada 2030, se-

dangkan masing-masing intervensi menghasilkan nilai kerentanan 80,02; 80,61; 

67,57; dan 63,32. Dengan nilai kritis 53,60 sebagai batas operasional daya dukung 

maksimum masyarakat, kondisi eksisting, intervensi pengendalian pertumbuhan 

penduduk, dan pengurangan penurunan muka tanah mulai melampaui batas pada 

2027, peningkatan IKD pada 2028, sedangkan intervensi gabungan pada 2029. In-

tervensi gabungan memberikan hasil terbaik dengan reduksi kerentanan sebesar 

22,70% dan penundaan kondisi kritis selama dua tahun. Temuan ini menegaskan 

bahwa pengurangan kerentanan sosial lebih efektif melalui kebijakan multidimensi 

yang mengintegrasikan pengendalian sensitivitas, pengurangan keterpaparan, dan 

penguatan kapasitas daerah. Penelitian lanjutan disarankan mengembangkan aspek 

mobilitas penduduk, perubahan tata ruang, dan variasi kebijakan adaptasi. 

Kata kunci: kerentanan sosial; banjir rob; Vulnerability Scoping Diagram; Indeks 

Ketahanan Daerah; intervensi gabungan. 
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ABSTRACT 

 

The Penjaringan Subdistrict in North Jakarta is a coastal area prone to tidal 

flooding that faces social vulnerability pressures resulting from the interplay of de-

mographic factors, land subsidence, coastal dynamics, and local resilience capac-

ity. This study aims to analyze projections of community social vulnerability for the 

2020–2030 period, identify the effects of exposure, sensitivity, and local resilience, 

and determine the most effective interventions to mitigate and delay the increase in 

vulnerability. The study employs a quantitative approach using projection modeling 

based on the Vulnerability Scoping Diagram. Secondary data were obtained from 

the Central Statistics Agency (BPS), the National Disaster Management Agency 

(BNPB), the Jakarta Provincial Disaster Management Agency (BPBD DKI Ja-

karta), and official sources related to population, coastal environments, and the 

Regional Resilience Index (IKD). Four intervention simulations included popula-

tion growth control, reduction of land subsidence, improvement of the IKD, and a 

combined intervention. The study found that the vulnerability value under the exist-

ing conditions will reach 81.91 by 2030, while each intervention results in vulner-

ability values of 80.02, 80.61, 67.57, and 63.32, respectively. With a critical value 

of 53.60 as the operational threshold for the community’s maximum carrying ca-

pacity, the existing conditions, population growth control interventions, and 

measures to reduce land subsidence will begin to exceed this threshold in 2027; the 

IKD will improve in 2028, while combined interventions will take effect in 2029. 

Combined interventions yield the best results, with a 22.70% reduction in vulnera-

bility and a two-year delay in reaching critical conditions. These findings confirm 

that reducing social vulnerability is more effective through multidimensional poli-

cies that integrate sensitivity control, exposure reduction, and regional capacity 

building. Further research is recommended to explore aspects of population mobil-

ity, land-use changes, and variations in adaptation policies. 

Keywords: social vulnerability; tidal flooding; Vulnerability Scoping Diagram; Re-

gional Resilience Index; combined interventions. 

 

 



viii 

 

Lembar Pernyataan Orisinalitas 

 



ix 

 

Lembar Pernyataan Publikasi 

 



x 

 

Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi 

 



xi 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

rahmat, karunia, dan pertolongan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis 

yang berjudul “Analisis Kerentanan Sosial Daerah Rawan Banjir Rob berbasis Vul-

nerability Scoping Diagram (Studi Kasus di Kecamatan Penjaringan, Jakarta 

Utara)” dengan baik. 

Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi pada 

Program Studi Magister Manajemen Lingkungan Universitas Negeri Jakarta. Me-

lalui penelitian ini, penulis berupaya memberikan gambaran tentang perubahan ke-

rentanan sosial dari waktu ke waktu serta alternatif simulasi pengurangan risiko 

bencana hingga tahun 2045. 

Penyusunan tesis ini tidak terlepas dari bantuan, arahan, dan dukungan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih dan penghar-

gaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Rektor Universitas Negeri Jakarta, Bapak Prof. Dr. Komarudin, M.Si, yang 

telah memberikan kesempatan dan fasilitas akademik kepada penulis 

selama menempuh pendidikan. 

2. Direktur Sekolah Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta, Bapak Prof. Dr. 

Dedi Purwana, M.Bus, yang telah memberikan dukungan dalam proses 

penyelenggaraan pendidikan dan penyusunan karya ilmiah ini. 

3. Koordinator Program Studi Magister Manajemen Lingkungan, Ibu Prof. Dr. 

Eliana Sari, M.M., yang telah memberikan arahan akademik serta dukungan 

administratif selama proses studi. 

4. Ibu Prof. Dr. Henita Rahmayanti, M.Si, selaku Dosen Pembimbing I, yang 

telah memberikan bimbingan, masukan, kritik, dan arahan ilmiah secara sa-

bar dan konstruktif sejak tahap penyusunan proposal hingga penyelesaian 

tesis ini. 

5. Ibu Dr. Dian Alfia Purwandari, M.Si., selaku Dosen Pembimbing II, yang 

telah memberikan saran, koreksi, dan penguatan substansi penelitian se-

hingga tesis ini dapat tersusun dengan lebih baik. 



xii 

6. Seluruh dosen Program Studi Magister Manajemen Lingkungan yang telah 

memberikan ilmu, wawasan, dan pengalaman akademik selama penulis 

menempuh pendidikan. 

7. Seluruh staf administrasi Program Studi yang telah membantu kelancaran 

proses akademik dan administrasi selama penyusunan skripsi ini. 

8. Badan Meteorologi Klimatologi dan Geofisika, Badan Pusat Statistik, 

BPBD DKI Jakarta, serta instansi terkait yang telah menyediakan data dan 

informasi yang menjadi dasar dalam pelaksanaan penelitian ini. 

9. Rekan-rekan mahasiswa dan teman sejawat yang telah memberikan 

dukungan, diskusi, semangat, dan bantuan selama proses penyusunan tesis. 

10. Keluarga tercinta yang senantiasa memberikan doa, dukungan moral, moti-

vasi, dan penguatan kepada penulis dalam menyelesaikan studi dan 

penyusunan karya ilmiah ini. 

Penulis berharap tesis ini dapat memberikan manfaat secara akademik, khu-

susnya dalam pengembangan kajian kerentanan sosial, kebencanaan pesisir, dan 

model proyeksi. Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan 

bagi pemerintah daerah, dan pemangku kepentingan terkait dalam menyusun ke-

bijakan pengurangan risiko banjir rob di wilayah pesisir perkotaan, khususnya 

Kecamatan Penjaringan. 

Penulis menyadari bahwa tesis ini masih memiliki keterbatasan, baik dari 

segi data, metode, analisis, maupun penyajian. Oleh karena itu, penulis memohon 

maaf atas segala kekurangan yang terdapat dalam penulisan ini. Kritik dan saran 

yang membangun sangat penulis harapkan sebagai bahan perbaikan dan pengem-

bangan penelitian di masa mendatang. 

 

Jakarta, Juli 2026 

Penulis, 

IMAM HIDAYAT 



xiii 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ..................................................................... ii 

PERSETUJUAN PERBAIKAN TESIS ........................................................... iii 

PERNYATAAN KEABSAHAN TANDATANGAN KOMISI PENGUJI ..... v 

ABSTRAK .......................................................................................................... vi 

ABSTRACT ........................................................................................................ vii 

PERNYATAAN ORISINALITAS ................................................................. viii 

PERNYATAAN PUBLIKASI .......................................................................... ix 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................................. x 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... xi 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ xv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xvii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................................................... 1 

1.2 Batasan Penelitian ............................................................................................................ 10 

1.3  Rumusan Masalah ............................................................................................................. 11 

1.4  Tujuan Penelitian .............................................................................................................. 11 

1.5  Manfaat Penelitian ............................................................................................................ 12 

1.6  State Of The Art ................................................................................................................. 14 

1.7  Peta Jalan (Road Map) Penelitian .............................................................................. 25 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................ 26 

2.1  Kajian Teori ........................................................................................................................ 26 

2.2  Penelitian Relevan ........................................................................................................... 38 

2.3  Kerangka Berpikir ............................................................................................................ 41 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....................................................... 48 

3.1  Jenis Penelitian .................................................................................................................. 48 

3.2  Tempat dan Waktu Penelitian ..................................................................................... 48 

3.3  Desain Penelitian .............................................................................................................. 49 

3.4  Teknik Pengumpulan Data ........................................................................................... 51 

3.5  Teknik Pengolahan dan Analisis Data...................................................................... 52 



xiv 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 62 

4.1  Hasil Penelitian ................................................................................................................. 62 

4.2 Simulasi Proyeksi Kerentanan Sosial ........................................................................ 78 

4.3 Pembahasan ........................................................................................................................ 99 

4.4   Keterbatasan Penelitian .............................................................................................. 112 

BAB V SIMPULAN DAN REKOMENDASI ............................................... 114 

5.1  Simpulan ........................................................................................................................... 114 

5.2  Rekomendasi ................................................................................................................... 114 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 116 

LAMPIRAN .................................................................................................... 126 

 

 

 

 



xv 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 1.1 Peta Jalan Penelitian ....................................................................... 25 

Gambar 2.1. Kerangka Berpikir Penelitian ......................................................... 41 

Gambar 2.2 Big Picture Mapping dalam Membangun Model Kerentanan Sosial

 ............................................................................................................................ 45 

Gambar 2.3 Notasi Causal Loop Diagram .......................................................... 46 

Gambar 3.1 Lokasi Penelitian ............................................................................. 48 

Gambar 3.2 Desain Penelitian ............................................................................ 50 

Gambar 3.3 Causal Loop Kerentanan Sosial ...................................................... 60 

Gambar 4.1 Causal Loop Kerentanan Sosial ...................................................... 62 

Gambar 4.2 Stock Flow Diagram Pemodelan Kerentanan Sosial ...................... 71 

Gambar 4.3 Grafik Simulasi Dasar Model ......................................................... 75 

Gambar 4.4 Grafik Simulasi Eksisting atau Business as Usual ......................... 79 

Gambar 4.5 Grafik Simulasi Intervensi Pengendalian Pertumbuhan Penduduk 83 

Gambar 4.6 Grafik Simulasi Proyeksi Intervensi Reduksi Penurunan Muka 

Tanah .................................................................................................................. 86 

Gambar 4.7 Grafik Simulasi Proyeksi Intervensi Peningkatan IKD .................. 90 

Gambar 4.8 Grafik Simulasi Intervensi Gabungan ............................................. 95 

 



xvi 

DAFTAR TABEL 

 

 
Tabel 1.1 Data Kejadian Banjir Rob di Jakarta Utara Tahun 2018 - 2021 ........... 2 

Tabel 1.2 Tabel State of The Art ........................................................................ 14 

Tabel 2.1 Kategori kerentanan sosial .................................................................. 33 

Tabel 2.2 Tools dasar pada powersim ................................................................ 37 

Tabel 2.3 Penelitian Relevan .............................................................................. 38 

Tabel 3.1 Jadwal Penelitian ................................................................................ 49 

Tabel 3.2 Tabel jenis data dan periode yang digunakan dalam penelitian ......... 51 

Tabel 3.3 Matriks Analisis Kebutuhan Variabel Sensitivitas ............................. 54 

Tabel 3.4 Matriks Analisis Kebutuhan Variabel Keterpaparan .......................... 55 

Tabel 3.5 Matriks Analisis Kebutuhan Variabel Kapasitas ................................ 56 

Tabel 3.6 Bobot Tiap Indikator .......................................................................... 58 

Tabel 4.1. Tabel Deskripsi Variabel ................................................................... 65 

Tabel 4.2 Tabel hubungan antar variabel ........................................................... 68 

Tabel 4.3 Data Indikator Variabel Keterpaparan, Sensitifitas, dan IKD ............ 74 

Tabel 4.4 Scoring Data Indikator ........................................................................ 74 

Tabel 4.5 Hasil simulasi dasar model ................................................................. 76 

Tabel 4.6 Intervensi Variabel Input .................................................................... 79 

Tabel 4.7 Simulasi Existing ................................................................................ 79 

Tabel 4.8 Hasil Simulasi Eksisting ..................................................................... 80 

Tabel 4.9 Hasil Simulasi Intervensi Pengendalian Pertumbuhan Penduduk ...... 84 

Tabel 4.10 Hasil Simulasi Intervensi Reduksi Penurunan Muka Tanah ............ 85 

Tabel 4.11 Hasil Simulasi Proyeksi Intervensi Peningkatan IKD ...................... 89 

Tabel 4.12 Hasil Simulasi Intervensi Gabungan ................................................ 94 

Tabel 4.13 Perbandingan Tahun Kritis Dua Kondisi Simulasi ........................... 96 

 



xvii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
A. Lampiran Data Demografi Kecamatan Penjaringan .............................................. 126 

B. Equation Window ................................................................................................................ 132 

C. Powersim 10 .......................................................................................................................... 134 

D. Persuratan .............................................................................................................................. 139 

E. Bukti Pemeriksaan Plagiasi ............................................................................................. 142 

 


