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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh langsung antara tinggi 

badan, power otot tungkai, volume oksigen maksimal (VO2Max) dan motivasi 

berprestasi terhadap prestasi renang 50 meter gaya dada atlet Mataram. Penelitian ini 

menggunakan metode survey untuk melihat hubungan langsung antar variable tinggi 

badan, power otot tungkai, volume oksigen maksimal, motivasi berprestasi terhadap 

prestasi renang 50 meter gaya dada atlet Mataram. Sampel yang digunakan 42 orang atlet 

yang telibat dalam kejuaraan PORPROV  Nusa Tenggara Barat khusus pada nomor gaya 

dada dengan kategori KU I (15-17 tahun) yang ditentukan dengan teknik total sampling 

dari 5 kabupaten/kota. Tinggi badan diukur hingga 0,1 cm terdekat menggunakan 

antropometer Martin. Kekuatan otot kaki diukur dengan Jump DF. Biaya volume oksigen 

(Cs) menggunakan Tes William Swimming Beep. Tes dilakukan di kolam 25m, mulai dari 

kecepatan 1 m/detik dan meningkat 0,05 m/detik setiap dua menit. Skor perenang adalah 

tingkat dan jumlah putaran yang dicapai sebelum mereka tidak dapat mengikuti rekaman. 

motivasi dinilai menggunakan kuesioner motivasi yang telah divalidasi oleh para ahli 

dengan karakteristik metrik yang tinggi dengan Cronbach α adalah 0,926 dan Tes renang 

menggunakan renang gaya dada 50 meter. Teknik analisis data menggunakan analisis 

jalur (path analysis). Temuan setiap variabel dimana: 1) Variabel tinggi badan  

berpengaruh langsung positif terhadap kecepatan renang sebesar (R²= 0,308), 2) power 

otot tungkai berpengaruh langsung positif terhadap kecepatan renang sebesar (R²=0,548, 

3) volume oksigen maksimal berpengaruh langsung positif terhadap kecepatan renang 

sebesar (R²=0,319), 4) tinggi badan  berpengaruh langsung positif terhadap motivasi atlet 

sebesar (R²=0,419), 5) power otot tungkai  berpengaruh langsung positif terhadap 

motivasi atlet sebesar (R²= 0,323), 6) daya tahan jantung  berpengaruh langsung positif 

terhadap motivasi atlet sebesar (R²=0,301) 7) motivasi berpengaruh langsung positif 

terhadap kecepatan renang atlet dengan (R²= 0,144). Dari keempat variabel power otot 

tungkai yang mempunyai pengaruh paling besar terhadap prestasi renang gaya dada atlet 

Mataram yaitu 54,8% dan sisanya 45.2% disebabkan oleh faktor-faktor lain seperti; 

keadaan cuaca, keadaan mental, nutrisi, recovery dan kondisi kesehatan atlet. Kebaruan 

penelitian; Tinggi badan adalah salah satu bagian dari antropometri yang tidak bisa 

ditingkatkan melalui latihan dan merupakan bawaan genetik dari lahir yang paling 

dominan dalam prestasi renang 50 meter gaya dada.  

 

Kata Kunci: Tinggi badan, power otot tungkai, volume oksigen maksimal, motivasi 
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M a u l i d i n 

 

ABSTRAK 

     

The purpose of this research is to obtain information on directly effek of body high, leg power, 

oxygen volume (VO2Max) and achievement motivation toward of 50 meter swimming speed 

athletes Mataram. This research used a survey method to see the direct relationship between 

variables. The sample of research is 42 swimmer aged 15-17 years participated. The technique 

analysis data uses path analysis (path analysis). The body height was measured to the nearest 0.1 

cm using a Martin’s anthropometer. Leg muscle power was measured with Jump DF. Energy cost 

of swimming (Cs) test William Swimming Beep Test. The test is conducted in a 25m pool, starting 

at a speed of 1 m/sec and increasing by 0.05 m/sec every two minutes. The swimmer's score is the 

level and number of laps reached before they were unable to keep up with the recording. The 

results of the research concluded: 1) Body haight  directly swimming speed as (R²=0.308), 2) Leg 

power directly swimming speed at (R²=0.548), 3) Oxygen volume (VO2Max) directly swimming 

speed at (R²=0.319), 4) Body height directly achievement motivation at (R²=0.419, 5)  Leg power 

directly achievement motivation at (R²=0.323), 6) Oxygen volume (VO2Max) directly 

achievement motivation at (R²=0,301), 7) achievement motivation directly swimming speed at 

(R²=0.144). Overall, it is concluded that after statistical analysis of empirical data obtained from 

the field, it can be said that the independent variable has a significant positive direct effect on 

swimming achievement of Mataram athletes with leg power which has a greater influence of 

54.8% on swimming speed. The novelty of research; anthropometrics are highly related with 

young swimmers performance, body height is one of the best performance predictors 
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