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ABSTRAK

Marsha Dwicahya Utami. Formulasi dan Evaluasi Sediaan Masker Wajah
Berbahan Ampas Teh Hijau (Camellia sinensis) dan Madu Sebagai Kosmetik untuk
Kulit Berjerawat. Skripsi. Program Studi D4 Kosmetik dan Perawatan Kecantikan,
Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta, 2026. Dosen pembimbing: Prof. Dr.
Neneng Siti Silfi Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si dan Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes.

Jerawat merupakan masalah kulit yang dipengaruhi oleh produksi sebum berlebih,
penyumbatan pori, pertumbuhan Cutibacterium acnes, dan inflamasi. Ampas teh
hijau masih mengandung senyawa bioaktif, seperti katekin, flavonoid, dan tanin,
sedangkan madu memiliki sifat humektan dan antimikroba sehingga berpotensi
dimanfaatkan dalam formulasi kosmetik. Penelitian ini bertujuan memformulasikan
masker wajah pasta berbahan ampas teh hijau dan madu, mengevaluasi karakteristik
fisik sediaan, menentukan formula terpilih, serta mengetahui aktivitas
antibakterinya terhadap Cutibacterium acnes. Penelitian menggunakan metode
eksperimen laboratorium dengan empat formula, yaitu FO (0%), F1 (5%), F2 (10%),
dan F3 (15%) ampas teh hijau. Evaluasi meliputi organoleptik, pH, viskositas,
homogenitas, daya sebar, waktu kering, stabilitas, iritasi, dan aktivitas antibakteri
menggunakan metode difusi cakram. Hasil penelitian menunjukkan seluruh
formula memenuhi persyaratan mutu fisik, dengan pH 5,4—6.,4, viskositas 12.422—
42.582 mPa.s, daya sebar 5,1-5,9 cm, dan waktu kering 15 menit 38 detik—23 menit
21 detik. Seluruh formula homogen, stabil, dan tidak menimbulkan iritasi. F3
ditetapkan sebagai formula terpilih dan menghasilkan zona hambat sebesar 15,15
mm terhadap Cutibacterium acnes dengan kategori kuat. Sediaan berpotensi
dikembangkan sebagai kosmetik berbahan alam untuk mendukung perawatan kulit
berjerawat.

Kata kunci: ampas teh hijau, masker wajah pasta, Cutibacterium acnes, formulasi,
evaluasi fisik.
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ABSTRACT

Marsha Dwicahya Utami. Formulation and Evaluation of a Facial Mask
Prepared from Green Tea (Camellia sinensis) Waste and Honey as a Cosmetic for
Acne-Prone Skin. Thesis. Jakarta: D4 Program in Cosmetics and Beauty Care,
Faculty of Engineering, Universitas Negeri Jakarta, 2026. Supervisors: Prof. Dr.
Neneng Siti Silfi Ambarwati, S.Si., Apt., M.Si. and Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes.

Acne is a common skin problem associated with excessive sebum production,
clogged pores, Cutibacterium acnes growth, and inflammation. Green tea waste
retains bioactive compounds, including catechins, flavonoids, and tannins, while
honey has humectant and antimicrobial properties, making both ingredients
promising for natural cosmetic development. This study aimed to formulate a paste-
type facial mask containing green tea waste and honey, evaluate its physical
characteristics, determine the selected formula, and assess its antibacterial activity
against Cutibacterium acnes. A laboratory experimental method was conducted
using four formulas containing 0%, 5%, 10%, and 15% green tea waste (F0, F1,
F2, and F3). Evaluations included organoleptic properties, pH, viscosity,
homogeneity, spreadability, drying time, stability, irritation, and antibacterial
activity using the disc diffusion method. The results showed that all formulas met
the physical quality requirements, with pH values of 5.4—6.4, viscosity of 12,422—
42,582 mPa:s, spreadability of 5.1-5.9 c¢cm, and drying times of 15 minutes 38
seconds to 23 minutes 21 seconds. All formulas were homogeneous, stable, and
non-irritating. F'3 was selected as the best formula and produced an inhibition zone
of 15.15 mm against Cutibacterium acnes, categorized as strong antibacterial
activity. The formulation shows potential as a natural cosmetic to support the care
of acne prone skin.

Keywords: green tea dregs, paste face mask, Cutibacterium acnes, formulation,
physical evaluation.
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