PENGARUH FINANCIAL LITERACY DAN SELF CONTROL
TERHADAP PENGGUNAAN PAYLATER PADA GENERASI Z
DENGAN LIFESTYLE SEBAGAI VARIABEL MODERASI
(STUDI KASUS MAHASISWA FAKULTAS EKONOMI DAN
BISNIS UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA)

9nfe/@enﬁa ~ ﬂiﬂm'fm

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Program Studi
Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi

Oleh:

LULU NOVITA SARI
1701622040

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN EKONOMI
KONSENTRASI PENDIDIKAN AKUNTANSI
2026



THE INFLUENCE OF FINANCIAL LITERACY AND SELF
CONTROL ON THE USE OF PAYLATER AMONG
GENERATION Z WITH LIFESTYLE AS A MODERATING
VARIABLE (CASE STUDY ON STUDENTS OF THE
FACULTY OF ECONOMICS AND BUSINESS AT
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA)

9nfe/[fgenﬁa ~ ﬂiﬂnifm

Prepared as one of the requirements for obtaining a Bachelor’s Degree in the
Economics Education Program, with a concentration in Accounting Education

By:

LULU NOVITA SARI
1701622040

STATE UNIVERSITY OF JAKARTA
FACULTY OF ECONOMICS AND BUSINESS
ECONOMIC EDUCATION STUDY PROGRAM
EDUCATION OF ACCOUNTING CONCENTRATION
2026



LEMBAR PERSETUJUAN TUGAS AKHIR

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI,
SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
Jalan Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon (021) 4721227
Laman unj.ac.id

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR

BENTUK SKRIPSI
Nama Mahasiswa  :Lulu Novita Sari
NIM 11701622040
Judul Penelitian : Pengaruh Financial Literacy dan Self Control Terhadap Penggunaan

Paylater Pada Generasi Z dengan Lifestyle sebagai Variabel Moderasi
(Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Negeri Jakarta)

ini telah disetujui dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diajukan dalam ujian tugas akhir.

Jakarta, 22 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing II

Prof. Dr. Mardi, M.Si Khansha Sindra Irfani, M.Ak
NIP. 196003011987031001 NIP. 199606192024062002



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR

BENTUK SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Lulu Novita Sari
NIM 11701622040
Program Studi/Fakultas : Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi
Judul Penelitian :Pengaruh Financial Literacy dan Self Control Terhadap Penggunaan

Paylater Pada Generasi Z dengan Lifestyle sebagai Variabel
Moderasi (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Jakarta)

Ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji dan dinyatakan Lulus/ FidedeLns) * Ujian
Tugas Akhir oleh Tim Penguji pada Tanggal 14 Juli 2026

Tim Penguji, //
Ketina Ati Sumiati, M.M
NIP: 197906102008012028 wll 1
R Susi Indriani, SE., M.S.Ak., Ph.D M
NIP: 197608202009122001
el i Santi Susanti, S.Pd., M.Ak ( Q
NIP: 197701132005012002

Prof. Dr. Mardi, M.Si v
Pembimbing 1 2 o
s NIP: 196003011987031001 %
P— Khansha Sindra Irfani, M.Ak B 9\
SLmE NIP: 199606192024062002 @1

Mengetahui,
Dekan F3l i jsad Koordinator Program Studi Pendidikan Ekonomi

Prof. Dr/ 4 Prof. Dr. Suparno, S.Pd., M.Pd
NIP. 197206272006041001 NIP. 197908282014041001

il



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA

Nama Mahasiswa  :Lulu Novita Sarl

NiM : 1701622040

Program Studi : $1 Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi
Fakultas : Ekonomi dan Bisnis

Judul TA : Pengaruh Financlal Literacy dan Self Control Terhadap

Penggunaan Poylater Pada Generasl Z dengan Lifestyle sebagal
Variabel Moderasi (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Jakarta)

Menyatakan bahwa Tugas Akhir ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya
sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak
sesuai dengan etika flmu yang berlaku dalam masyarakat keflmuan. Atas pernyataan inf,
saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya

pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pfhak lain terhadap keaslian karya tulis
ilmiah ini.

Jakarta, 28 Juli 2026

(Lulu Novita Sari)
NIV.1701622040

il



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Lulu Novita Sari

NIM : 1701622040

Fakultas/Prodi : Ekonomi dan Bisnis/S1 Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi
Alamat email : novitalulu09@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

nﬁsmpsi O Tesis [ Disertasi. [ Lain-lain (... )

yang berjudul :

“Pengaruh Financial Literacy dan Self Control Terhadap Penggunaan Paylater Pada
Generasi Z dengan Lifestyle sebagai Variabel Moderasi (Studi Kasus Mahasiswa Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta)”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 28 Juli 2026

Penulis

(Lulu Novita Sari)

v



ABSTRAK

LULU NOVITA SARI. Pengaruh Financial Literacy dan Self Control Terhadap
Penggunaan Paylater Pada Generasi Z dengan Lifestyle sebagai Variabel Moderasi
(Studi Kasus Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta).
Program Studi S1 Pendidikan Ekonomi Konsentrasi Pendidikan Akuntansi.
Fakultas Ekonomi dan Bisnis. Universitas Negeri Jakarta. 2026.

Pertumbuhan layanan paylater di Indonesia yang sangat pesat, khususnya di
kalangan generasi Z, menimbulkan kekhawatiran terhadap perilaku keuangan dan
pengelolaan kredit digital akibat rendahnya literasi keuangan dan lemahnya
pengendalian diri. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh financial
literacy dan self control terhadap penggunaan paylater pada mahasiswa generasi Z,
serta menguji peran lifestyle sebagai variabel moderasi. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei melalui penyebaran kuesioner daring.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 732 mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022, dengan pengambilan sampel
menggunakan teknik proportional random sampling. Analisis data dilakukan
menggunakan regresi linear berganda dan Moderated Regression Analysis (MRA).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa financial literacy berpengaruh positif dan
signifikan terhadap penggunaan paylater, sedangkan self control berpengaruh
negatif dan signifikan. lifestyle tidak terbukti memoderasi pengaruh financial
literacy, namun terbukti memoderasi pengaruh self control terhadap penggunaan
paylater, di mana semakin konsumtif gaya hidup mahasiswa, kemampuan self
control dalam menekan penggunaan paylater semakin melemah. Penelitian ini
memberikan implikasi bagi mahasiswa untuk meningkatkan literasi keuangan dan
pengendalian diri, serta bagi penyedia layanan paylater dan regulator untuk
mengembangkan fitur edukasi keuangan yang lebih baik guna mendorong
penggunaan layanan kredit digital yang bijak dan bertanggung jawab di kalangan
generasi Z.

Kata Kunci: Financial Literacy, Self Control, Lifestyle, Penggunaan Paylater,
Generasi Z



ABSTRACT

LULU NOVITA SARI. The Influence of Financial Literacy and Self Control On
The Use of Paylater Among Generation Z With Lifestyle as a Moderating Variable
(Case Study on Students of the  Faculty of Economics and Business at
State University of Jakarta). Bachelor's Degree Program in Economics Education,

Concentration in Accounting Education. Faculty of Economics and Business. State
University of Jakarta. 2026.

The rapid growth of Paylater services in Indonesia, particularly among Generation
Z, has raised concerns regarding financial behavior and digital credit management
due to low Financial Literacy and weak Self Control. This study aims to analyze the
effect of Financial Literacy and Self Control on Paylater usage among Generation
Z students, as well as to examine the role of Lifestyle as a moderating variable. This
study employed a quantitative approach using a survey method through online
questionnaires. The population consisted of 732 students from the Faculty of
Economics and Business, Universitas Negeri Jakarta, class of 2022, with samples
selected using the proportional random sampling technique. Data analysis was
conducted using multiple linear regression and Moderated Regression Analysis
(MRA). The results indicate that Financial Literacy has a positive and significant
effect on Paylater usage, while Self Control has a negative and significant effect.
Lifestyle was not proven to moderate the effect of Financial Literacy on Paylater
usage, however, it was proven to moderate the effect of Self Control on Paylater
usage, where the more consumptive the students' Lifestyle, the weaker the ability of
Self Control to suppress Paylater usage. This study has implications for students to
improve their Financial Literacy and Self Control, as well as for Paylater service
providers and regulators to develop better financial education features in order to
encourage wise and responsible use of digital credit services among Generation Z.

Keywords: Financial Literacy, Self Control, Lifestyle, Paylater Usage, Generation
VA
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