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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) 

dan paparan media terhadap hubungan parasosial pada penggemar JKT48. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 302 

penggemar JKT48 yang berusia minimal 17 tahun, aktif menggunakan media 

sosial, dan memiliki ketertarikan terhadap JKT48 minimal tiga bulan. Sampel 

diperoleh melalui teknik purposive sampling. Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah regresi linear berganda untuk mengetahui pengaruh Fear of 

Missing Out (FoMO) dan paparan media terhadap hubungan parasosial. 

Hasil analisis regresi linear berganda menunjukkan bahwa Fear of Missing Out 

(FoMO) dan paparan media berpengaruh positif dan signifikan terhadap hubungan 

parasosial pada penggemar JKT48 (F(2,299) = 108,4; p < 0,001; R² = 0,420). 

Temuan ini menunjukkan bahwa Fear of Missing Out (FoMO) dan paparan media 

secara bersama-sama mampu menjelaskan 42,0% variasi hubungan parasosial pada 

penggemar JKT48. Dengan demikian, semakin tinggi Fear of Missing Out (FoMO) 

dan paparan media yang dimiliki penggemar, maka semakin tinggi pula hubungan 

parasosial yang terbentuk dengan member JKT48. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to examine the influence of Fear of Missing Out (FoMO) and media 

exposure on parasocial relationships among JKT48 fans. This study employed a 

quantitative approach involving 302 JKT48 fans who were at least 17 years old, 

actively used social media, and had been interested in JKT48 for at least three 

months. The participants were selected using purposive sampling. The data were 

analyzed using multiple linear regression to examine the influence of Fear of 

Missing Out (FoMO) and media exposure on parasocial relationships. 

 

The results of the multiple linear regression analysis indicate that Fear of Missing 

Out (FoMO) and media exposure have a positive and significant influence on 

parasocial relationships among JKT48 fans (F(2,299) = 108.4; p < 0.001; R² = 

0.420). These findings indicate that Fear of Missing Out (FoMO) and media 

exposure jointly explain 42.0% of the variance in parasocial relationships among 

JKT48 fans. Thus, the higher the levels of Fear of Missing Out (FoMO) and media 

exposure among fans, the stronger the parasocial relationships formed with JKT48 

members. 
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