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ABSTRAK

Antologi puisi merupakan Kkristalisasi pemikiran dan perasaan penyair yang
dihimpun dalam satu kesatuan utuh. Sebagai salah satu bentuk karya sastra, puisi
menonjolkan keindahan bahasa sekaligus kedalaman makna. Makna atau pesan
yang disampaikan melalui ide kreatif seorang pengarang yang pernah dialami atau
dilihat dalam lingkungannya. Proses kreatif dalam puisi bukan sekadar urusan
teknis kebahasaan, melainkan sebuah perjalanan mental pengarang dalam
menangkap fenomena, mengolah imajinasi, hingga mengeksekusinya menjadi bait-
bait bermakna. Metode penelitian ini menggunakan analisis deskripsi kualitatif
dengan tahapan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Objek Penelitian ini
merupakan proses kreatif Sri Hanung Prasetyo dalam melahirkan antologi puisi
berjudul Merakit Kematian.

Penelitian ini bertujuan bagi para pembaca dan peneliti untuk mengungkap
tahapan kreatif pengarang, mulai dari fase pencarian ide (inkubasi) hingga tahap
pengendapan dan penulisan (iluminasi), dengan lebih luas memakai teori Charllote.
L Doyle (1998). Alasan penelitian, karena adanya kekhasan dan kematangan
pengarang muda dengan cara eksperiment struktur teks Sri Hanung Prasetyo dalam
membedah tema eksistensialisme dan kematian melalui pilihan diksi yang
kontemplatif. Hasil penelitian membuktikan antologi puisi ini merupakan terapi

trauma melalui eksperimen tipografi, diksi Klinis, dan kritik alienasi modern.

Kata Kunci : Proses Kreatif, Pengarang Puisi, Antologi Puisi, Psikologi Sastra.
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ABSTRACT

A poetry anthology is the crystallization of a poet’s thoughts and feelings, compiled
into a cohesive whole. As a form of literary work, poetry highlights both the beauty
of language and the depth of meaning. The meaning or message conveyed stems
from the author’s creative ideas, drawn from experiences or observations in their
surroundings. The creative process in poetry is not merely a matter of linguistic
technique but rather a mental journey the author undertakes to capture phenomena,
process imagination, and ultimately transform them into meaningful verses. This
research employs qualitative descriptive analysis through the stages of interviews,
observation, and documentation. The subject of this study is the creative process of
Sri Hanung Prasetyo in producing a poetry anthology titled Merakit Kematian.

This study aims to help readers and researchers uncover the author’s creative
stages, from the idea-generation phase (incubation) to the maturation and writing
phase (illumination), drawing more broadly on Charlotte’s theory. L. Doyle (1998).
The rationale for this research lies in the uniqueness and maturity of this young
author, as evidenced by Sri Hanung Prasetyo’s experimental text structure in
dissecting the themes of existentialism and death through contemplative word
choices. The research findings demonstrate that this poetry anthology serves as
trauma therapy through typographic experimentation, clinical diction, and a

critique of modern alienation.

Keywords: Creative Process, Poet, Poetry Anthology, Literary Psychology.
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