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PENGARUH GAYA HIDUP TERHADAP KEPUTUSAN PENGGUNAAN
EYELASH EXTENSION PADA MAHASISWA KOSMETIK DAN
PERAWATAN KECANTIKAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Sevanny Al Qholida
Dosen Pembimbing : Dr. Nurul Hidayah, M.Pd. dan
Dr. Dwi Atmanto, M.Si

ABSTRAK

Industri kecantikan terus berkembang seiring meningkatnya kesadaran
masyarakat terhadap penampilan, salah satunya melalui layanan eyelash extension
yang banyak diminati mahasiswa. Namun, meskipun minat mahasiswa terhadap
eyelash extension cukup tinggi, perilaku penggunaannya bervariasi, sebagian rutin
melakukan pemasangan ulang, sementara sebagian lain hanya mencobanya sekali.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya hidup terhadap keputusan
penggunaan eyelash extension pada mahasiswa Program Studi Kosmetik dan
Perawatan Kecantikan Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan pendekatan asosiatif dan teknik pengumpulan data survei
melalui kuesioner. Populasi penelitian berjumlah 188 mahasiswi angkatan 2022,
2023, dan 2024 yang pernah menggunakan eyelash extension, dengan sampel
sebanyak 65 responden yang ditentukan menggunakan teknik purposive sampling
dan rumus Slovin. Data dianalisis menggunakan analisis regresi linear sederhana.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan
terhadap keputusan penggunaan eyelash extension, dengan persamaan regresi Y =
29,235 + 0,920X dan nilai signifikansi uji t sebesar <0,001 (t hitung = 9,439),
sehingga hipotesis alternatif diterima. Nilai koefisien determinasi (R*) sebesar
0,586 menunjukkan bahwa gaya hidup memberikan kontribusi sebesar 58,6%
terhadap keputusan penggunaan eyelash extension, sedangkan 41,4% sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian ini, seperti produk, harga, kualitas
pelayanan, dan promosi. Dengan demikian, gaya hidup terbukti menjadi salah satu
faktor pendorong utama bagi mahasiswa dalam mempertimbangkan dan
memutuskan penggunaan eyelash extension.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Keputusan Penggunaan, Eyelash Extension, Mahasiswa
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THE EFFECT OF LIFESTYLE ON THE DECISION TO USE EYELASH
EXTENSIONS AMONG COSMETICS AND BEAUTY CARE STUDENTS AT
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Sevanny Al Qholida
Supervisors : Dr. Nurul Hidayah, M.Pd. dan
Dr. Dwi Atmanto, M.Si

ABSTRACT

The beauty industry continues to grow alongside increasing public awareness
of appearance, including eyelash extension services, which are widely favored
among college students. However, although students' interest in eyelash extensions
is relatively high, usage behavior varies: some reapply the treatment regularly
while others try it only once. This study aims to determine the effect of lifestyle on
students' decisions to use eyelash extensions in the Cosmetics and Beauty Care
Study Program at Universitas Negeri Jakarta. The research applies a quantitative
method with an associative approach, using a survey questionnaire. The population
consisted of 188 female students from the 2022, 2023, and 2024 cohorts who had
previously used eyelash extensions, with a sample of 65 respondents determined
through purposive sampling and the Slovin formula. Data were analyzed using
simple linear regression. Results show that lifestyle has a positive and significant
effect on the decision to use eyelash extensions, with the regression equation Y =
29.235 + 0.920X and a t-test significance of <0.001 (t = 9.439), leading to
acceptance of the alternative hypothesis. The coefficient of determination (R?) of
0.586 indicates lifestyle contributes 58.6% to the decision, while the remaining
41.4% is influenced by other factors, such as product quality, price, service quality,
and promotion. Thus, lifestyle proves to be a key driving factor for university
students when considering and deciding to use eyelash extensions.

Keywords: lifestyle, usage decision, eyelash extension, college students
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