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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara keterlibatan orang tua dan 

motivasi intrinsik dengan kepercayaan diri. Metode yang digunakan adalah survei 

dengan studi korelasional dengan melibatkan 100 orang sampel. Ada tiga instrumen 

yang mengukur keperayaan diri anak (rel/875), keterlibatan orang tua (rel/962), dan 

motivasi intrinsik (rel/82). Data dan hasil penelitian mengungkapkan bahwa ada 

pengaruh positif signifikan antara variabel keterlibatan orangtua dan variabel motivasi 

intrinsik terhadap variabel kepercayaan diri anak usia dini. Implikasi dari penelitian ini 

adalah dalam  upaya peningkatan kepercayaan diri anak, maka keterlibatan orang tua 

dan motivasi intrinsik harus ditingkatkan 
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Abstract 

 

 

This study aims to determine the effect of parental involvement and intrinsic motivation 

with self-confidence. The method used was a survey with a correlational study 

involving 100 samples. There are three instruments that measure a child's self-

confidence (rel / 875), parental involvement (rel / 962), and intrinsic motivation (rel / 

82). The data and results of the study revealed that there was a significant positive 

influence between the variables of parental involvement and intrinsic motivation 

variables on early childhood confidence variables. The implication of this research is 

that in an effort to increase children's confidence, the involvement of parents and 

intrinsic motivation must be increased 
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RINGKASAN 

 

PENDAHULUAN 

Kepercayaan diri adalah satu aspek kepribadian yang teramat penting pada 

seseorang. Tanpa kepercayaan diri akan banyak memunculkan persoalan pada diri 

seseorang. Keperayaan diri merupakan atribut paling berharga pada diri seseorang 

dalam kehidupan sosial dan sebagai makluh yang bermasyarakat. Dikarenakan dengan 

kepercayaan diri seseorang mampu mengaktualisasi segala potensi dari dalam dirinya. 

Kepercayaan diri diperlukan baik oleh seorang anak ataupun orangtua, secara 

individual maupun kelompok.. Kepercayaan diri merupakan keyakinan diri akan 

kemampuan sendiri menghadapi tantangan ketika menghadapi masalah (Warren,2010). 

Dengan kepercayaan diri, anak mampu mengatasi tantangan yang baru, meyakini diri 

sendiri dalam keadaan sulit, dan mampu mengembangkan sikap positif tanpa 

mengawatirkan berbagai situasi dan kondisi yang sedang dihadapi.  

Setiap orang memiliki tingkat kepercayaan diri yang berbeda satu sama lainnya. 

Seseorang yang memiliki kepercayaan diri yang tinggi, memiliki perasaan positif 

terhadap dirinya. Orang dengan kepercayaan diri tinggi bukanlah orang yang hanya 

merasa mampu  (Sebetulnya tidak mampu)  melainkan adalah orang yang mengetahui 

bahwa dirinya mampu berdasarkan pengalaman dan perhitungannya. Begitupun 

sebaliknya, seseorang yang memiliki kepercayaan diri yang rendah, akan memiliki 

perasaan yang negatif terhadap dirinya, memiliki keyakinan lemah terhadap 

kemampuan dirinya, anak suka menutup diri, tidak memiliki keberanian dan selalu saja 

dihantui dengan rasa takut. Oleh karena itu, Kepercayaan diri dipandang sebagai salah 

satu aspek penting dalam pembentukan kepribadian anak. Hasil penelitian Vanaja & 

Geetha (2017) mengatakan bahwa kepercayaan akan keberhasilan dan kegagalan 
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individu dikendalikan oleh perilaku individu sendiri yaitu perasaan yang berasal dari 

dalam diri anak, atau keyakinan bahwa kita dapat menyelesaikan berbagai tugas atau 

tujuan sepanjang hidup. Itu artinya kepercayaan diri sangat penting untuk mencapai 

kesuksesan dalam hal apapun. 

Penelitian yang dilakukan oleh Chamess, Rustichini And Ven (2017) 

mengatakan bahwa kepercayaan diri banyak terjadi ketika berada di lingkungan yang 

akrab. Apabila lingkungan terasa akrab, maka secara tidak sadar dapat menumbuhkan 

rasa kepercayaan diri yang tinggi. Oleh karena itu, lingkungan sangat mempengaruhi 

pembentukan  rasa percaya diri pada seseorang. Pentingnya memiliki rasa kepercayaan 

diri,  setiap tempat dan suasana perlu dibangun secara optimal dan positif. Bagi 

orangtua dan guru diharapkan dapat membantu  perkembangan  rasa percaya diri pada 

anak dan sama sama saling menyadari bahwa dengan dimilikinya rasa percaya diri yang 

positif pada anak akan membawa keuntungan diberbagai pihak. Masa depan anak 

sangat tergantung dari pengalaman yang didapat anak termasuk faktor pendidikan dan 

pola asuh orangtua.  

Hasil penelitian Rahminur Diadha mengatakan  keterlibatan orangtua 

merupakan  aspek penting dalam  sebuah  pendidikan terutama dalam Pendidikan Anak 

Usia Dini (PAUD). Menurut Morisson keterlibatan orangtua merupakan suatu proses 

dimana orangtua menggunakan  segala kemampuan mereka guna keuntungan mereka 

sendiri, anak-anaknya, dan program yang dijalankan anak itu sendiri. Orangtua 

merupakan  orang  yang  paling  bertanggung jawab atas seorang anak, dari sejak masih 

dalam kandungan kemudian lahir hingga anak tumbuh menjadi pribadi yang dewasa.  

Pendidikan mempunyai peran yang sangat penting dalam meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia sebagai upaya pembangunan bangsa dan negara. Kemajuan suatu 

negara ditentukan oleh generasi penerus bangsa yang nantinya akan melanjutkan cita-
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cita bangsa itu sendiri, sebagai penerus bangsa sudah seharusnya dibekali dengan 

berbagai ilmu dan pengalaman serta pengetahuan yang diperlukan dalam kehidupan 

masyarakat, hal ini sesuai dengan UU RI Nomor 20 tahun 2003. Pendidikan di sekolah 

perlu adanya hubungan yang baik dengan orangtua peserta didik agar terjadi 

keselarasan pembelajaran di sekolah dan di rumah. keterlibatan orangtua sangat penting 

demi terciptanya kelancaran dalam pembelajaran. Dalam proses pendidikan di rumah, 

untuk membantu anak dalam belajar banyak hal yang dapat dilakukan oleh orangtua 

antara lain, orangtua diharapkan dapat mengotrol, memberi petunjuk, memberi 

bimbingan, menganalisa kondisi anak dan memberikan motivasi kepada anaknya, 

karena lebih banyak waktu anak bersama orangtua dirumah maka sudah sewajarnya 

jika orangtua sangatlah faham mengenai kebiasaan, Kegemaran, kesukaan, hal - hal 

yang disukai anak ataupun tidak disukai, sehingga orangtua memiliki pandangan 

terhadap anaknya sendiri, dan dapat menilai perkembangan anaknya.  

Persepsi pada hakekatnya adalah proses kognitif yang dialami oleh setiap orang 

dalam memahami informasi tentang lingkungannya, baik lewat pengelihatan, 

pendengaran, penghayatan, perasaan dan penciuman. John R.Wenburg dan William W. 

Wilmot mengatakan persepsi dapat didefinisikan sebagai cara organisme memberi 

makna.  Rudolph. F. Verderber mendefinisikan  persepsi adalah proses menafsirkan 

informasi indrawi. Pandangan ini lah yang kemudian disebut dengan sebuah persepsi. 

Persepsi dari seseorang akan menentukan bagaimana caranya memandang sebuah 

dunia. 

Menurut Sardiman (2014) mengemukakan bahwa Motivasi Intrinsik adalah 

motif-motif yang menjadi aktif atau berfungsinya sehingga tidak perlu rangsangan dari 

luar, karena dari dalam diri individu sendiri sudah ada dorongan untuk melakukan 

sesuatu. Sedangkan motivasi Ekstrinsik adalah motif-motif yang aktif dan berfungsinya 
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karena adanya perangsang dari luar. Belajar juga memerlukan motivasi. Motivasi 

merupakan suatu kekuatan yang dapat mendorong seseorang untuk melakukan suatu 

perbuatan, termasuk belajar. Motivasi untuk melakukan belajar adalah penting dalam 

melakukan kegiatan belajar  dikarenakan motivasi intrinsik keluar dari dalam diri 

seseorang itu sendiri dan merupakan pendorong yang dapat melahirkan kegiatan 

seseorang, maka seseorang akan lebih cenderung semangat untuk menyelesaikan suatu 

kegiatan karena ada motivasi yg kuat dari dalam dirinya sendiri. Motivasi sebagai suatu 

pendorong yang mengubah energi dalam diri seseorang kedalam bentuk suatu kegiatan 

nyata untuk mencapai tujuan tertentu. Dengan kata lain individu terdorong untuk 

bertingkah laku ke arah tujuan tertentu tanpa adanya faktor pendorong dari luar. 

Berdasarkan pendapat – pendapat tersebut diatas dapat dikatakan bahwa motivasi 

intrinsik tidak memerlukan rangsangan dari luar tetapi berasal dari diri sendiri.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti, kepercayaan diri anak 

SD kelas 3 Kota Bekasi tahun ajaran 2018/2019 beragam begitu juga faktor yang 

mempengaruhinya. Kurangnya motivasi pada diri sendiri menjadikan anak kurang 

percaya diri dan begitu juga keterlibatan orangtua akan mempengaruhi kepercayaan diri 

seorang anak. Ketika kepercayaan diri anak kurang maka anak cenderung minder, tidak 

bersemangat, pesimis, tidak gembira, tidak menyukai pengalaman baru dan tidak 

bertanggung jawab dalam menyelesaikan tugasnya. Hal ini dapat diduga ada hubungan 

antara keterlibatan orangtua dan motivasi intrinsik dengan kepercayaan diri anak. Oleh 

sebab itu, perlu dilakukan sebuah penelitian lebih lanjut tentang “ Hubungan antara 

keterlibatan orangtua dan motivasi instrinsik dengan kepercayaan diri anak”. 

Dari beberapa artikel diatas menyatakan secara tersirat, bahwa adanya keterlibatan 

orangtua dan motivasi instrinsik akan  mempengaruhi kepercayaan diri anak sehingga 

penelitian  ini layak untuk diteliti. Dalam penelitian ini memiliki keterbaruan yaitu 
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belum terdapat penelitian yang bersifat korelasional yang menghubungkan antara 

variabel  keterlibatan orangtua dan motivasi intrinsik dengan kepercayaan diri anak 

sehingga kita akan mendapatkan seberapa kuat hubungan antar variabel. 

 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

Metode penelitian yang dipergunakan adalah metode survey, yaitu metode penelitian 

yang digunakan untuk mengungkap hubungan antara variabel keterlibatan orang tua, 

motivasi intrinsik dan kepercayaan diri. Populasi dalam penelitian ini, dibedakan 

menjadi dua kelompok yaitu populasi target dan populasi terukur. Populasi target dalam 

penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak duduk di bangku kelas 3 SD 

Kelurahan Jatibening, kecaman Pondokgede, Kota Bekasi.       Pengambilan sampel ini 

dilakukan dengan cara purposive sampling di Kelurahan Jatibening yaitu teknik 

sampling non random sampling Metode Korelasional 

 

 

 

 

 

 

Konstelasi tersebut menginformasi-kan bahwa ada hubungan simultan antara 

variabel eterlibatan orangtua dan motivasi intrinsik dengan motivasi kepercayaan diri 

anak, terdapat hubungan yang simultan antara keterlibatan orangtua dengan 

X1 

X2 

Y 

Keterangan :  

Y = Variabel terikat: Kepercayaan Diri Anak 

X1 = Variabel bebas 1 : Keterlibatan Orang Tua 

X2 = Variabel bebas 2 : Motivasi Intrinsik 
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kepercayaan diri Anak dan ada hubungan simultan antara motivasi intrinsik dengan 

kepercayaan diri anak. Responden dalam penelitian ini sebanyak 105 orangm dari 105 

responden dipilih sampel sebanyak 100 orang siswa secara Purpose sampling. 

(Emzir.2012:63-64). 

 

HASIL PENELITIAN 

Hipotesis 1  

 

Hubungan antara variabel keterlibatan orang tua dengan kepercayaan diri anak 

dilakukan analisis regresi linier. Hasil analisis regresi linier tersebut mendapatkan 

persamaan Ŷ = 62,5 + 0,776 X1. Untuk pengujian keberartian dan linearitas regresi 

digunakan tabel ANAVA bahwa terdapat hubungan positif antara keterlibatan orang tua 

(X1) dengan motivasi berprestasi (Y).   Dari perhitungan juga diperoleh koefisien 

determinasi = 0,530. Dalam hasil dan pembahasan ini  terdapat hubungan antara 

keterlibatan orang tua dengan Kepercayaan diri anak kelas 3 Sekolah Dasar di Kota 

Bekasi, sehingga Keterlibatan orang tua memiliki peran penting dalam pencapaian 

pendidikan anak. Semakin peduli orang tua, akan semakin tinggi bantuan dan dukungan 

yang diberikan, dan semakin baik pencapaian keberhasilan pendidikan anak 

Hipotesis 2 

Hubungan antara variabel motivasi intrinsik dengan kepercayaan diri anak ini 

menggunakan analisis sederhana atau analisis dilakukan analisis regresi sederhana. 

Hasil analisis regresi sederhana tersebut mendapatkan persamaan Ŷ = 19,393 + 

0,724X2. Untuk pengujian keberartian dan linearitas regresi digunakan tabel ANAVA 

dengan hasil bahwa model persamaan regresi sederhana untuk Y atas X2 terbukti linier. 

Berdasarkan hasil perhitungan koefisien korelasi diperoleh ρy2 = 0,604. Selanjutnya 

untuk mengetahui tingkat signifikansi koefisien korelasi, hasil   uji menunjukkan thitung 
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14,372 > ttabel 1,987 (α = 0,05), karena thitung> ttabel(α = 0,05), maka H0 ditolak, yang 

berarti bahwa terdapat hubungan positif antara persepsi tentang kecerdasan emosional 

(X2) dengan motivasi berprestasi (Y).  Dari perhitungan juga diperoleh koefisien 

determinasi = 0,365. Sehingga terdapat hubungan positif signifikan antara motivasi 

intrinsik dengan kepercayaan diri anak kelas 3 SD kota Bekasi. Implikasi nya adalah 

didalam kegiatan belajar  mengajar di sekolah merupakan hal yang penting setidaknya 

siswa memiliki motivasi untuk belajar karena kegiatan akan berhasil baik apabila anak 

yang bersangkutan mempunyai motivasi yang kuat. Dengan motivasi yang kuat 

berpengaruh terhadap kepercayaan diri seorang anak untuk menyelesaikan persoalan 

dan tantangan 

Hipotesi ketiga 

 Terdapat hubungan antara keterlibatan orang tua dan motivasi intrinsic bersama 

sama dengan kepercayaan diri anak kelas 3 SD kota Bekasi. dilakukan analisis regresi 

sederhana. Hasil analisis regresi sederhana tersebut mendapatkan persamaan Ŷ = 

13,827 + 0,720X1.+ 0,492X2 Untuk pengujian keberartian dan linearitas regresi 

digunakan tabel ANAVA. Berdasarkan hasil analisis yang sudah dijelaskan pada bagian 

terdahulu, maka selanjutnya dalam diuraikan berdasarkan temuan dari hasil penelitian. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa: (1) Terdapat hubungan antara antara 

keterlibatan orangtua dengan Kepercayaan diri anak di kelas 3 Sekolah Dasar Kota 

Bekasi; (2) Terdapat hubungan antara motivasi intrinsik dengan Kepercayaan diri anak 

kelas 3 Sekolah Dasar Kota Bekasi; (3) Terdapat hubungan antara keterlibatan orangtua 

dan motivasi intrinsik secara bersama-sama dengan Kepercayaan diri anak di kelas 3 

Sekolah Dasar Kota Bekasi 
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