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MODEL LATIHAN KETERAMPILAN AYUNAN PUTT UNTUK ATLET PEMULA
CABANG OLAHRAGA GOLF

ROSTADHI AKBAR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model-model latihan
keterampilan ayunan putt untuk atlet pemula cabang olahraga golf dan
untuk menguji keefektifan dari model yang dihasilkan. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode penelitian dan
pengembangan dari Borg dan Gall dengan menggunakan 10 tahapan dan
dengan subjek penelitian adalah atlet pemula yang ada di Kawasan
JABODETABEK. Penelitian ini diawali dengan analisis kebutuhan,
perencanaan, membuat produk wujicoba, revisi dan produk final. Uji
efektifitas model menggunakan convensional putting test yang digunakan
untuk mengetahui tingkat kemampuan ayunan putt atlet sebelum dan
sesudah pemberian perlakuan model latihan yang dikembangkan. Hasil
penelitian menunjukan bahwa produk model latihan ini layak digunakan,
pada hasil ujicoba kelompok kecil dan kelompok besar dapat menerangkan
bahwa model tersebut secara keseluruhan dapat dilakukan dengan baik.
Dalam hasil uji efektifitas, uji signifikansi perbedaan dengan SPSS 25
menggunakan Paired Sample Test didapat hasil kelompok pre-test dengan
rata-rata nilai 52.9 dan kelompok post-test dengan rata-rata nilai 55,1, nilai
beda antara dua kelompok tersebut adalah 2,2. nilai beda ini merupakan
nilai rata-rata peningkatan kemampaun ayunan putt hasil tes dalam
kelompok. Selisih dari hasil rata-rata nilai beda kelompok pre-test dan
kelompok post-test atau mean difference = 2.20000, t-hitung = -6.850, df =
19, dengan sig. (2 — tailed) = 0.000 < 0.05 maka dapat disimpulkan terdapat
perbedaan yang signifikan antar kelompok pre-test dan kelompok post-test.
Hasil tersebut menunjukan bahwa perlakuan yang diberikan pada kelompok
pre-test yaitu model latihan keterampilan ayunan pu#t untuk atlet pemula
cabang olahraga golf memiliki efektifitas yang dapat meningkatkan
keterampilan ayunan putt untuk atlet pemula.
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PUTTING EXERCISE MODEL FOR AMATEUR ATHLETE IN GOLF SPORTS

ROSTADHI AKBAR

ABSTRACT

This research is to make the putting exercise models for athlete in golf
sports and to test the effectiveness of the models. The research metode used
in this thesis is the metode from “Borg and Gall” with ten steps of the
research, the subject for this research is amateur athlete around
JABODETABEK area. This research is starting with analysis of need,
planning, build product to test, revision, and final product of the model.
Efective Test for this model is using “convensional putting test”, the test is
used to determine the ability level of the amateur athlete before the test and
after the test is given. The results of this research show that this exercise
product is proper to be used, also in the result of the test in preliminary
field testing and main field testing indicate that the entire model is doing
good. In the test of effectiveness, the different test significancy with SPSS
25 using Paired Sample Test declare that the result of pre-test group with
the avarege score of 52.9 and post-test group with the average score of
55.1, Score differ between the two groups is 2.2, this score is output from
the averaging of increase ability to putting as a result of test in groups.
Dispute the output from the groups scoring average between pre-test
groups and post test-groups found the “mean difference” is = 2.20000, t-
score is = -6.850, df = 19, with Sig. (2-tailed) = 0.000 < 0.005. The final
conclusion from the results is showing that the treatment to the groups can
give advance to the amateur athlete in order to develop their ability to putt.

Key Words: Model latihan, ayunan, ayunan putt, putting, golf , amateur golf,
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