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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan dan pola asuh
orang tua terhadap kemandirian siswa. Metode yang digunakan eksperimen di TK
Aisyiyah dan TK PAUD Bunga Rangga di Kabupaten Indramayu Jawa Barat. Data
dianalisis melalui analisis varians 2x2 dengan menggunakan dua macam perlakuan
yaitu bimbingan kelompok (group guidance) dan bimbingan individual (individual
guidance). Setiap perlakuan diberikan kepada dua kelompok siswa. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kemandirian siswa yang diberi bimbingan kelompok lebih tinggi
dibandingkan dengan siswa yang diberi bimbingan individual, kemandirian kelompok
siswa yang pola asuh orangtua demokratis lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok
siswa yang pola asuh orangtua permisif, terdapat pengaruh interaksi antara bimbingan
dan pola asuh orangtua terhadap kemandirian, kemandirian siswa yang diberikan
bimbingan kelompok lebih tinggi dari yang diberikan bimbingan individual pada
kelompok siswa yang pola asuh orangtua demokratis, dan kemandirian siswa yang
diberi bimbingan individual tidak terdapat perbedaan yang berarti dari yang diberikan
bimbingan kelompok pada kelompok siswa yang pola asuh orangtua permisif.
Berdasarkan hasil penelitian ini maka bimbingan kelompok lebih baik digunakan
terhadap siswa TK B, dan upaya percepatan kemandirian siswa, bimbingan kelompok
lebih baik diberikan kepada siswa yang pola asuh orangtua demokratis, sedangkan
bimbingan individual lebih cocok siswa yang pola asuh permisif.

Kata kunci: Bimbingan, pola asuh orangtua, kemandirian siswa
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of parental guidance and parenting on
student independence. Experimental methods were used in Aisyiyah Kindergarten and
Bunga Rangga Kindergarten in Indramayu Regency, West Java. Data were analyzed
through a 2x2 analysis variant using two types of training, namely group guidance and
individual guidance. Each gift is given to two groups of students. The result of study
indicated that self-reliance of students whose given group guidance higher than
students whose given individual guidance, self - reliance of student' group which have
parent upbringing democratic higher than student' group which have parent
upbringing permissive, there is any interaction between guidance and parent
upbringing toward self-reliance. Self-reliance of students whose given group guidance
higher than students whose given individual guidance toward Student' group which
have parent upbringing democratic, and there is no significant differences of self-
reliance of students whose given individual guidance toward students whose given on
individual group on student group which have parent upbringing permissive.Based on
the result of study that group guidance better to apply toward Kindergarden student B
and attempted to self-relince of student acceleration, group guidance better to use on
students whose have parent upbringing democratic while individual guidance more
appropriate to apply on student which have parent upbringing permissive

Keywords: Guidance, parenting parents, student independence












RINGKASAN

Pendahuluan

Banyak kegiatan yang berkaitan dengan kebutuhan yang belum dapat dilakukan
sendiri oleh siswa-siswa alias masih bergantung pada orang lain atau anggota di
lingkungan keluarga, seperti; mengambil air minum, membersihkan kamar tidur, buang
air kecil, menyuap makanannya, mencuci tangan, membersihkan makanan yang jatuh,
sikat gigi, menalikan sepatu, menyisir rambut, memasang kaus kaki dan sepatu atau
sandal, menyimpan sepatu ditempat tertentu (rak sepatu/sandal), membersihkan sepatu,
memelihara/menjaga  barang-barang masing-masing, termasuk membuka dan
memasang pakaian menyimpan pakaian di tempatnya, mengatur kembali mainan
(Poerwanto, 2007) Perilaku-perilaku kerap dijumpai di sekolah, seperti; kurang
kepercayaan diri, mudah kecewa, kurang bersemangat, tidak mau berteman, bingung
dalam kerja tugas, lamban memahami perintah guru, kurang aktif, pendiam, pemalu,
suka melamun, suka menyendiri, pemurung, tidak sabar, selalu mau dituntun, tiba di
sekolah tidak tepat waktu (Collins dan Fontenelle, 1992).

Sekolah sebagai lembaga sosial tentu menjalankan perannya melalui tugas guru
membimbing, melatih dan menanamkan nilai kemandirian siswa yang akan diterapkan
dikehidupan kelak sebagai anggota masyarakat sedini mungkin. Penanaman nilai
kemandirian pada anak akan menjadi dasar pembentukan karakter dan kepribadian.
Bimbingan sangat diperlukan dalam mengembangkan kepribadian anak prasekolah,
agar kelompok usia prasekolah memperoleh kemandirian (Urquiza, 2013). Tujuan
utama bimbingan di sekolah adalah membantu anak dalam menyelesaikan tugas-tugas
perkembangan secara berkelanjutan yang berfungsi mengembangkan potensi diri

semaksimal mungkin yang meliputi aspek pribadi, sosial, emosional, fisik, dan pilihan-
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pilihan lain sesuai bakat dan minat baik secara individual maupun secara kelompok
(Yuksel, 2014).

Keterlibatan orangtua dalam meningkatkan kemandirian siswa pada AUD sudah
dilaksanakan oleh anggota keluarga, tentu saja belum dapat dipandang sudah sempurna.
Untuk itu penelitian ini sekaligus secara bersama-sama mengkaji pengaruh variabel
bimbingan dan pola asuh orangtua terhadap kemandirian AUD, vyaitu: “Pengaruh
Bimbingan dan Pola Asuh Orangtua Terhadap Kemandirian”. (Studi Experimen pada
TK B Aisyiyah dan TK B PAUD Bunga Rangga di Kabupaten Indramayu Jawab
Barat).

Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain by
level dengan menerapkan dua jenis perlakuan yaitu pemberian bimbingan kelompok
dan pemberian bimbingan individual.Setiap perlakuan terdiri atas dua kelompok siswa
yaitu siswa yang pola asuh orangtua demokratis dan siswa yang pola asuh orangtua
permisif.

Penelitian ini dilakukan di TK Aisyiyah dan TK PAUD Bunga Rangga kelas B
(TK B) Kabupaten Indramayu. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa TK
B. Teknik penentuan sampel yang digunakan adalah simple random sampling sehingga
terambil sampel sebanyak 40 siswa yang ada di kelas B. Setiap kelas dikelompokkan
atas siswa yang pola asuh orangtua demokratis dan siswa yang pola asuh orangtua
permisif.

Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan instrumen (angket
orangtua) mengenai perhatian dan cara oangtua menghadapi anaknya di rumah yang
telah divalidasi teoritik dan validasi empirik. Data kemandirian siswa diperoleh

melalui pedoman observasi atau alat penilain kemandirian siswa TK B, yang telah
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divalidasi teoritik dan validasi emperik. Data yang telah dikumpulkan dianalisis dengan
menggunakan statistik deskriptif dan statistik inferensial. Analisis deskriptif digunakan
untuk mendeskripsikan kemandirian setiap kelompok, dan analisis inferensial yang
digunakan adalah Anava Dua Jalur dengan desain by level 2 x 2 setelah menguji
persyaratan analisis uji normalitas dan uji homogenitas.

Hasil Penelitian

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa;kemandirian kelompok siswa yang
diberi bimbingan kelompok lebih tinggi dibandingkan siswa yang diberi bimbingan
individual, kemandirian kelompok siswa yang pola asuh demokratis yang diberi
bimbingan lebih tinggi dari kelompok siswa yang pola asuh orangtua permisif, terdapat
pengaruh interaksi antara bimbingan dan pola asuh orangtua terhadap kemandirian
siswa TK B, kemandirian pada kelompok siswa yang pola asuh orangtua demokratis
yang diberi bimbingan kelompok lebih tinggi dibandingkan siswa yang mendapat
bimbingan individual, dan kemandirian kelompok siswa yang pola asuh orangtua
permisif yang diberi bimbingan individual tidak terdapat perbedaan yang berarti
dibandingkan siswa yang diberi bimbingan kelompok.

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, bimbingan kelompok lebih baik
digunakan terhadap siswa TK B, dan upaya percepatan kemandirian siswa TK B
bimbingan kelompok lebih baik diberikan kepada siswa yang pola asuh orangtua
demokratid, sedangkan bimbingan individual lebih cocok digunakan terhadap siswa

yang pola asuh orangtua permisif.
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