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ABSTRAK 

Masa transisi menjadi orang tua memerlukan kesiapan psikologis yang matang 

guna mencegah disfungsi pengasuhan di masa depan. Peran keterlibatan ayah 

diduga kuat menjadi salah satu faktor yang memengaruhi kesiapan tersebut. 

Penelitian kuantitatif korelasional ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

keterlibatan ayah dengan kesiapan menjadi orang tua pada perempuan dewasa awal. 

Responden penelitian melibatkan 209 perempuan dewasa awal berusia 20-40 tahun 

yang belum menikah dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan secara daring menggunakan instrumen Father 

Involvement Scale Reported (FIS-R) yang dikembangkan oleh Finley & Schwartz 

(2021) untuk mengukur keterlibatan ayah dan intrumen Pre-Parental Readiness 

(PRS) yang dikembangkan oleh Shimizu dkk. (2014) untuk mengukur kesiapan 

menjadi orang tua. Analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil 

analisis menunjukkan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,296 dengan signifikansi 

< 0,001 (p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

keterlibatan ayah dengan kesiapan menjadi orang tua dengan kontribusi sebesar 

8,7%. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi keterlibatan ayah yang 

dirasakan oleh perempuan dewasa awal pada masa perkembangan sebelumnya, 

semakin tinggi pula kesiapan mereka untuk menjalankan peran sebagai orang tua 

di masa mendatang. 

 

Kata kunci : keterlibatan ayah, kesiapan menjadi orang tua, perempuan dewasa 

awal, belum menikah 
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ABSTRACT 

The transition to parenthood need mature psychological readiness to prevent future 

parenting dysfunction. The role of father involvement is strongly suspected to be 

one factor influencing this readiness. This quantitative correlational study aims to 

determine the relationship between father involvement and parental readiness in 

early adult women. The study respondents included 209 unmarried early adult 

women aged 20-40 years who were selected using a purposive sampling technique. 

Data collection was conducted online using the Father Involvement Scale Reported 

(FIS-R) develop by Finley & Schwartz (2021) to measure father involvement and 

the Pre-Parental Readiness (PRS) develop by Shimizu et al. (2014) to measure 

parental readiness. Data analysis used a simple linear regression. The analysis 

results showed a correlation coefficient (r) of 0,296 with a significance level of 

<0,001 (p <0,05), indicating a significant positive relationship between father 

involvement and parental readiness, contributing 8,7%. This finding suggests that 

the higher the perceived father involvement of early adult women during the 

previous developmental period, the higher their readiness to assume the role of 

parent in the future. 

 

Keywords : father involvement, parental readiness, adult woman, unmarried
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