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Jakarta, Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta, 

2026 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres akademik 

dengan bedtime procrastination pada mahasiswa dewasa awal. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek 

penelitian berjumlah 285 mahasiswa dewasa awal yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala stres 

akademik dan skala bedtime procrastination, kemudian dianalisis 

menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara stres akademik 

dengan bedtime procrastination (r = 0,250; p = 0,000 < 0,05) dengan kekuatan 

hubungan yang lemah. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin tinggi stres 

akademik yang dialami mahasiswa, semakin tinggi pula kecenderungan 

melakukan bedtime procrastination. Temuan penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan pertimbangan dalam penyusunan program pengelolaan stres 

akademik dan edukasi kebiasaan tidur yang sehat pada mahasiswa dewasa 

awal. 

Kata kunci: stres akademik, bedtime procrastination, mahasiswa dewasa awal. 
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University Students in Early Adulthood 
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Jakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri Jakarta 2026 

 

ABSTRACT 

 

This study aimed to examine the relationship between academic stress and 

bedtime procrastination among young adult university students. This study 

employed a quantitative correlational design. The participants were 285 young 

adult university students selected using purposive sampling. Data were 

collected using the Academic Stress Scale and the Bedtime Procrastination 

Scale and analysed using the Pearson Product-Moment correlation test. The 

results revealed a significant positive relationship between academic stress 

and bedtime procrastination (r = 0.250, p = 0.000 < 0.05) with a weak 

correlation. These findings indicate that higher levels of academic stress are 

associated with a greater tendency toward bedtime procrastination. The 

findings are expected to provide a basis for developing academic stress 

management strategies to reduce bedtime procrastination among university 

students in early adulthood. 

Keywords: academic stress, bedtime procrastination, early adulthood 

university students. 
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