
 

 

 

 

PERAN PEMILIHAN GAYA RESOLUSI KONFLIK DALAM MEMEDIASI 

HUBUNGAN SELF-CONSTRUAL DAN INHIBISI KOGNITIF TERHADAP 

KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NURALIFAH 

1802824015 

 

PSIKOLOGI 

 

TESIS 

 

 

MAGISTER SAINS PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



 

 

ii 

 

PERAN PEMILIHAN GAYA RESOLUSI KONFLIK DALAM MEMEDIASI 

HUBUNGAN SELF-CONSTRUAL DAN INHIBISI KOGNITIF TERHADAP 

KEPUASAN PERNIKAHAN 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NURALIFAH 

1802824015 

 

PSIKOLOGI 

 

TESIS 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagaian Persyaratan dalam  

Mendapatkan Gelar Magister Psikologi 

 

 

MAGISTER SAINS PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



 

 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING  

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG TESIS 

 

 



 

 

iv 

 

 LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TESIS 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta: 

 Nama         : Nuralifah 

Nomor Induk Mahasiswa : 1802824015 

Program studi        : Psikologi 

Menyatakan bahwa tesis yang dibuat dengan judul “Peran Pemilihan Gaya Resolusi 

Konflik dalam Memediasi Hubungan Self-construal dan Inhibisi Kognitif terhadap 

Kepuasan Pernikahan” adalah: 

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari hasil 

penelitian pada bulan Mei sampai dengan bulan Juni 2026 

2. Bukan merupakan duplikasi tesis yang pernah dibuat orang lain atau jiplakan karya 

tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala 

akibat yang ditumbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 

 

Jakarta, 17 Juli 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

(Nuralifah) 

 



 

 

v 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

 Mungkin memang benar, hidup merupakan perjalanan doa yang panjang. Saat kamu 

mulai mencintai dirimu, kamu mulai tumbuh dengan cantik. Saat kamu mulai menata diri dari 

segala hal yang berantakan, barangkali malaikat tersenyum senang. Dan ketika Tuhan 

mengetahui kesungguhan niat dari seorang hamba, maka Ia akan membimbingnya untuk 

memperbaiki keadaan dirinya; kamu harus selamat untuk bisa menyelamatkan orang lain. To 

have helped another breate is a life well-lived.  

 

PERSEMBAHAN 

 Tesis ini secara khusus penulis persembahkan untuk setiap anak yang tumbuh dalam 

rumah yang riuh, menjadi dewasa dengan melihat pertengkaran dan jarak yang dingin, dimana 

mereka diharuskan membaca emosi orang-orang dewasa sebelum belajar membaca buku, 

menerima beban yang tidak seharusnya ditopang oleh seorang anak, dan menjadi orang dewasa 

disaat usia bermain. You’re not your past, you are the one who survived it. Masa lalu sudah 

terjadi, takdir sudah dijalani, tapi kita tetap bisa memilih apa yang akan diteruskan untuk 

generasi berikutnya. Takdir memang sudah ditulis, tapi menawarlah lewat doa.



 

 

vi 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 

Laman: lib.unj.ac.id 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, 

saya: 

Nama : Nuralifah 

NIM : 1802824015 

Fakultas/Prodi   : Psikologi/Magister Sains Psikologi 
N 

Alamat email    : N.Alifah@outlook.com 
 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif 

atas karya ilmiah: 

 

Skripsi  Tesis  Disertasi  Lain-lain (…) 

 

yang berjudul : 

Peran Pemilihan Gaya Resolusi Konflik dalam Memediasi Hubungan Self-construal 

dan Inhibisi Kognitif terhadap Kepuasan Pernikahan 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas 

Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk 

pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya 

di internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta 

ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau 

penerbit yang bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, 17 Juli 2026 

Penulis 

 

(Nuralifah)



 

 

vii 

 

ABSTRAK 

PERAN PEMILIHAN GAYA RESOLUSI KONFLIK DALAM MEMEDIASI 

HUBUNGAN SELF-CONSTRUAL DAN INHIBISI KOGNITIF TERHADAP 

KEPUASAN PERNIKAHAN 

Nuralifah 

Magister Sains Psikologi 

Pendahuluan—Angka perceraian di Indonesia mencapai 438.168 kasus pada tahun 2025 

dengan penyebab tertinggi adalah perselisihan dan pertengkaran terus menerus, hal tersebut 

mencerminkan ketidakmampuan pasangan dalam mengelola konflik menjadi faktor utama 

yang mengancam stabilitas rumah tangga. Dalam konteks ini, gaya resolusi konflik pasangan 

berperan dalam memprediksi kepuasan pernikahan. 

Tujuan—Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran mediasi pemilihan gaya resolusi konflik 

pada hubungan antara self-construal (independen, dan interdependen) serta inhibisi kognitif 

terhadap kepuasan pernikahan di Indonesia. 

Metode—Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan tugas Simon untuk 

mengukur inhibisi kognitif, dan instrumen Thomas-Kilmann Conflict Mode Instrument (TKI) 

untuk mengukur gaya resolusi konflik, serta ASSEI untuk mengukur self-construal. 

Hasil—Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-construal independen berpengaruh 

signifikan secara langsung terhadap kepuasan pernikahan (β =  0.2397, p =  0,001). Dengan 

dimensi kolaborasi (β =  0.1128,   p <  0,001), kompromi (β =  0.1412,   p <  0,001), 

akomodasi (β =  0.1640,   p <  0,001) memiliki mediasi parsial terhadap kepuasan 

pernikahan. Sebaliknya, self-construal interdependen menunjukkan hubungan yang tidak 

signifikan terhadap kepuasan pernikahan (𝛽 = −0.06523, 𝑝 =  0.333). Sedangkan 

kolaborasi (β =  0.1107,   p <  0,001), kompromi (β =  0.09958,   p <  0,001), akomodasi 

(β =  0.1410,   p <  0,001) memiliki pengaruh mediasi penuh terhadap kepuasan pernikahan. 

Serta inhibisi kognitif menunjukkan hubungan yang tidak signifikan terhadap kepuasan 

pernikahan secara langsung (β = 6.746 × 10−5,   p = 0,939), maupun melalui mediasi kelima 

gaya resolusi konflik. 

Kesimpulan—Individu dengan self-construal independen berperan lebih kuat dalam 

memprediksi kepuasan pernikahan dibandingkan dengan self-construal interdepednen maupun 

kemampuan inhibisi kognitif individu. Selain itu, gaya resolusi konflik, khususnya kolaborasi, 

kompromi, dan akomodasi dapat berfungsi sebagai jalur alternatif untuk memprediksi 

kepuasan pernikahan, karena gaya resolusi konflik tersebut dapat memediasi hubungan antara 

self-construal (independen maupun interdependen) dan kepuasan pernikahan. 

Kata kunci: Kepuasan pernikahan, self-construal, inhibisi kognitif, gaya resolusi konflik, 

psytoolkit
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ABSTRACT 

THE MEDIATING ROLE OF CONFLICT RESOLUTION STYLE SELECTION ON 

THE RELATIONSHIP  BETWEEN SELF-CONSTRUAL AND COGNITIVE 

INHIBITION ON MARITAL SATISFACTION 

Nuralifah 

Magister of  Science Psychology 

Introduction—The divorce rate in Indonesia reached 438,168 cases in 2025, with persistent 

disputes and quarrels identified as the leading cause. This indicates that couples’ inability to 

manage conflict is a major factor threatening marital stability. In this context, couples’ conflict 

resolution styles play an important role in predicting marital satisfaction. 

Objectives—This study aimed to examine the mediating role of conflict resolution style 

selection in the relationship between self-construal (independent and interdependent) and 

cognitive inhibition and marital satisfaction in Indonesia. 

Method—This study employed a cross-sectional design. Cognitive inhibition was measured 

using the Simon task, conflict resolution styles were assessed using the Thomas-Kilmann 

Conflict Mode Instrument (TKI), and self-construal was measured using the ASSEI. 

Results—The findings showed that independent self-construal had a significant direct effect 

on marital satisfaction (β =  0.2397, p =  0,001). The collaboration 

(β =  0.1128,   p <  0,001), compromise (β =  0.1412,   p <  0,001), and accommodation 

(β =  0.1640,   p <  0,001) dimensions showed partial mediation of marital satisfaction. In 

contrast, interdependent self-construal was not significantly associated with marital satisfaction 

(β = −0.06523, p =  0.333). Meanwhile, collaboration (β =  0.1107,   p <  0,001), 

compromise (β =  0.09958,   p <  0,001), and accommodation (β =  0.1410,   p <  0,001) 

exerted a full mediating effect on marital satisfaction. Cognitive inhibition was not significantly 

associated with marital satisfaction (β = 6.746 × 10−5,   p = 0,939). 

Conclusion—Independent self-construal played a stronger role in predicting marital 

satisfaction than interdependent self-construal and individual cognitive inhibition. Moreover, 

conflict-resolution styles, specifically collaboration, compromise, and accommodation may 

serve as alternative ways for predicting marital satisfaction, as they mediate the relationship 

between both independent and interdependent self-construal and marital satisfaction. 

Keywords: Marital satisfaction, self-construal, cognitive inhibition, conflict resolution style, 

psytoolkit
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  β   =   0 . 2397 ,   p =   0 , 001


  β   =   0 . 1128 ,     p   <   0 , 001


  β   =   0 . 1412 ,     p   <   0 , 001


  β   =   0 . 1640 ,     p   <   0 , 001


  β   = − 0 . 06523 ,     p =   0 . 333


  β   =   0 . 1107 ,     p   <   0 , 001


  β   =   0 . 09958 ,     p   <   0 , 001


  β   =   0 . 1410 ,     p   <   0 , 001


  β   = 6 . 746 ×  10  − 5 ,     p = 0 ,

