
 

 

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN DIGITAL 

DENGAN LITERASI DIGITAL SEBAGAI VARIABEL MEDIASI PADA 

DIGITAL NATIVE 

 

 

 

 

Oleh : 

SIMA FARIHESTI 

1802824032 

 

 

PSIKOLOGI 

HALAMAN JUDUL 

 

TESIS  

 

 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 

  



 

ii  

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN DIGITAL 

DENGAN LITERASI DIGITAL SEBAGAI VARIABEL MEDIASI PADA 

DIGITAL NATIVE 

 

 

 

 

Oleh : 

SIMA FARIHESTI 

1802824032 

 

 

PSIKOLOGI 

HALAMAN JUDUL 

 

TESIS  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

Gelar Magister Psikologi 

 

 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



 

iii  

 



 

iv  

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TESIS 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi Magister 

Sains Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta. 

Nama  : Sima Farihesti  

NIM  : 1802824032 

Program Studi  : Psikologi 

Menyatakan bahwa tesis yang dibuat dengan judul “Pengaruh Kontrol Diri 

Terhadap Kesejahteraan Digital Dengan Literasi Digital Sebagai Variabel Mediasi 

Pada Digital Native” adalah: 

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari 

hasil penelitian sejak bulan Mei 2026 sampai dengan bulan Juli 2026. 

2. Bukan merupakan duplikasi tesis yang pernah dibuat orang lain atau jiplakan 

karya tulis orang lain dab bukan terjemahan karya tulis orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung 

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 

 

 

Jakarta, 7 Juli 2026  

Yang Membuat Pernyataan  

 

Sima Farihesti 

  



 

v  

MOTTO 

 

"Tiada kekayaan yang lebih utama daripada akal. Tiada keadaan yang 

lebih menyedihkan dari pada kebodohan. Dan tiada warisan yang lebih 

baik dari pada pendidikan." - Ali Bin Abi Thalib R.A 

“Urip Iku Urup” - Falsafah Jawa  

 

  



 

vi  

PERSEMBAHAN 

 

Pertama, penelitian ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya yaitu 

Sunadi, M.Si dan Aam yang senantiasa mendukung seluruh harapan dan cita-cita anak 

bungsu perempuannya ini. Saya sangat merasa bersyukur dilahirkan dari orang tua 

yang sangat mencintai ilmu pengetahuan dan tidak membedakan kesempatan 

berdasarkan gender. Saya bersaksi bahwa bapak saya adalah orang yang mencintai 

penuh pekerjaanya sebagai guru dan pembelajar sepanjang hayat dan ibu saya adalah 

istri dan ibu paling supportif dalam mendukung setiap langkah suami dan anak-

anaknya. Oleh karena itu, semangat menuntut ilmu terus saya nyalakan pada diri ini 

agar terus mengikuti keteladanan orang tua saya dan menghadiahkan semua hal yang 

saya pelajari sebagai amal jariyah yang tak terputus untuk orang tua saya kelak. 

Semoga setiap tetes keringat dalam menuntut ilmu dan mengamalkannya akan jadi 

sumber kebahagiaan dan kebanggan untuk orang tua saya karena memiliki anak yang 

dapat menghidupi kehidupan dengan ilmu.  

Kedua, penelitian ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri yaitu Sima 

Farihesti.  Saya sungguh berterimakasih pada diri sendiri atas keberanian, tekad dan 

konsitensi dalam menghidupkan mimpi kecil yang pelan-pelan dapat diraih. Saya 

menyadari betul bahwa saya bukanlah orang yang pintar diatas rata-rata, bukan juga 

dari kalangan yang memiliki privilage  yang dapat mempermudah jalan hidup. Namun 

hingga dititik ini saya terus berusaha melakukan apapun yang saya percaya benar 

dengan dukungan orang tua dan orang terdekat sehingga saya bisa menyelesaikan 

perkuliahan magister ini dan semoga ilmu yang saya dapatkan bisa diimplementasikan 

dengan sebaik-baiknya dan berdampak.  

Terakhir, penelitian ini dipersembahkan untuk dosen pembimbing 1 dan 11, 

seluruh dosen Magister Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang menemani proses 

belajar selama dua tahun ini serta seluruh teman-teman Magister Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta yang membuat proses belajar ini menjadi menyenangkan.  

  



 

vii  

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 
Laman: lib.unj.ac.id 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA 

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di 

bawah ini, saya: 

 

Nama : Sima Farihesti 

NIM   : 1802824032 

Fakultas/Prodi : Psikologi/Magister Sains Psikologi 
N 

 

Alamat email : Simafarihesti03@gmail.com 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-

Eksklusif atas karya ilmiah: 

 

Skripsi  Tesis  Disertasi  Lain-lain (…) 

yang berjudul : 

Pengaruh Kontrol Diri terhadap Kesejahteraan Digital dengan Literasi Digital 

sebagai Variabel Mediasi pada Digital Native 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan 

Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya 

dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan 

menampilkan/mempublikasikannya di internet atau media lain secara fulltext untuk 

kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul 

atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Jakarta, 11 Juli 2026  

 
(Sima Farihesti) 



 

viii  

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN DIGITAL 

DENGAN LITERASI DIGITAL SEBAGAI VARIABEL MEDIASI PADA 

DIGITAL NATIVE 

 Sima Farihesti 

Magister Sains Psikologi 

ABSTRAK 

Tingginya penetrasi internet di Indonesia diikuti dengan penurunan kesejahteraan 

digital yang tercermin dari berbagai masalah mental, emosi, dan fisik pada digital 

native akibat penggunaan media digital yang berlebihan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh tiga dimensi kontrol diri terhadap kesejahteraan digital dengan 

literasi digital sebagai variabel mediasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain eksplanatori. Sampel penelitian berjumlah 390 berusia 18–

29 tahun yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang 

digunakan yaitu Brief Self-Control Scale for Internet Use, Indeks Literasi Digital 

Indonesia, dan Digital Well-Being Scale, kemudian dianalisis menggunakan Partial 

Least Squares Structural Equation Modeling dengan SmartPLS 3. Hasil penelitian 

menunjukkan dimensi kontrol diri kesadaran berpengaruh positif terhadap literasi 

digital (β = 0,674; p < 0,001) dan kesejahteraan digital (β = 0,333; p < 0,001). 

Sebaliknya, dimensi kontrol diri perilaku berpengaruh negatif terhadap literasi digital 
(β = −0,198; p < 0,001) dan kesejahteraan digital (β = −0,185; p = 0,001). Dimensi 

kontrol diri emosi berpengaruh negatif terhadap kesejahteraan digital (β = −0,348; p < 

0,001), tetapi tidak berpengaruh signifikan terhadap literasi digital (β = 0,083; p = 

0,089). Literasi digital berpengaruh positif terhadap kesejahteraan digital (β = 0,124; p 

= 0,008) serta memediasi pengaruh dimensi kontrol diri kesadaran (β = 0,083; p = 

0,009) dan dimensi kontrol diri perilaku (β = −0,024; p = 0,04 7) terhadap kesejahteraan 

digital, tetapi tidak memediasi pengaruh dimensi kontrol diri emosi (β = 0,010; p = 

0,159). Penelitian ini menyimpulkan bahwa setiap dimensi kontrol diri memiliki peran 

yang berbeda dalam memengaruhi kesejahteraan digital, dengan literasi digital 

berperan sebagai mekanisme mediasi pada dimensi kontrol diri kesadaran dan dimensi 

kontrol diri perilaku, tetapi tidak pada dimensi kontrol diri emosi. 

Kata kunci: Kesejahteraan Digital, Kontrol Diri, Literasi Digital, Digital Native, PLS-

SEM 
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL ON DIGITAL WELL-BEING: THE 

MEDIATING ROLE OF DIGITAL LITERACY AMONG DIGITAL NATIVES 

Sima Farihesti 

Master of Psychological Science 

ABSTRACT 

The high rate of internet penetration in Indonesia has been accompanied by a decline 

in digital well-being, as reflected in various mental, emotional, and physical problems 

experienced by digital natives due to excessive digital media use. This study aimed to 

examine the effects of the three dimensions of self-control on digital well-being, with 

digital literacy serving as a mediating variable. A quantitative approach with an 

explanatory research design was employed. The study involved 390 digital natives 

aged 18–29 years, selected using a convenience sampling technique. Data were 

collected using the Brief Self-Control Scale for Internet Use, the Indonesian Digital 

Literacy Index, and the Digital Well-Being Scale, and were analyzed using Partial 

Least Squares Structural Equation Modeling with SmartPLS 3. The results indicated 

that the awareness dimension of self-control positively influenced digital literacy (β = 

0.674; p < 0.001) and digital well-being (β = 0.333; p < 0.001). In contrast, the 

behavioral dimension of self-control negatively influenced digital literacy (β = −0.198; 

p < 0.001) and digital well-being (β = −0.185; p = 0.001). The emotional dimension of 

self-control negatively influenced digital well-being (β = −0.348; p < 0.001), but did 

not significantly influence digital literacy (β = 0.083; p = 0.089). Digital literacy 

positively influenced digital well-being (β = 0.124; p = 0.008) and mediated the effects 

of the awareness dimension of self-control (β = 0.083; p = 0.009) and the behavioral 

dimension of self-control (β = −0.024; p = 0.047) on digital well-being, but did not 

mediate the effect of the emotional dimension of self-control (β = 0.010; p = 0.159). 

The findings suggest that each dimension of self-control plays a distinct role in 

influencing digital well-being, with digital literacy acting as a mediating mechanism 

for the awareness and behavioral dimensions of self-control, but not for the emotional 

dimension. 

Keywords: Digital Well-Being, Self-Control, Digital Literacy, Digital Native, PLS-

SEM 
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