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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP KESEJAHTERAAN DIGITAL
DENGAN LITERASI DIGITAL SEBAGAI VARIABEL MEDIASI PADA
DIGITAL NATIVE

Sima Farihesti

Magister Sains Psikologi

ABSTRAK

Tingginya penetrasi internet di Indonesia diikuti dengan penurunan kesejahteraan
digital yang tercermin dari berbagai masalah mental, emosi, dan fisik pada digital
native akibat penggunaan media digital yang berlebihan. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh tiga dimensi kontrol diri terhadap kesejahteraan digital dengan
literasi digital sebagai variabel mediasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain eksplanatori. Sampel penelitian berjumlah 390 berusia 18—
29 tahun yang dipilih menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang
digunakan yaitu Brief Self-Control Scale for Internet Use, Indeks Literasi Digital
Indonesia, dan Digital Well-Being Scale, kemudian dianalisis menggunakan Partial
Least Squares Structural Equation Modeling dengan SmartPLS 3. Hasil penelitian
menunjukkan dimensi kontrol diri kesadaran berpengaruh positif terhadap literasi
digital (B = 0,674; p < 0,001) dan kesejahteraan digital (B = 0,333; p < 0,001).
Sebaliknya, dimensi kontrol diri perilaku berpengaruh negatif terhadap literasi digital
(B =-0,198; p < 0,001) dan kesejahteraan digital (f = —0,185; p = 0,001). Dimensi
kontrol diri emosi berpengaruh negatif terhadap kesejahteraan digital (p =—0,348; p <
0,001), tetapi tidak berpengaruh signifikan terhadap literasi digital (B = 0,083; p =
0,089). Literasi digital berpengaruh positif terhadap kesejahteraan digital (f = 0,124; p
= 0,008) serta memediasi pengaruh dimensi kontrol diri kesadaran (f = 0,083; p =
0,009) dan dimensi kontrol diri perilaku (f =—0,024; p = 0,04 7) terhadap kesejahteraan
digital, tetapi tidak memediasi pengaruh dimensi kontrol diri emosi (f = 0,010; p =
0,159). Penelitian ini menyimpulkan bahwa setiap dimensi kontrol diri memiliki peran
yang berbeda dalam memengaruhi kesejahteraan digital, dengan literasi digital
berperan sebagai mekanisme mediasi pada dimensi kontrol diri kesadaran dan dimensi
kontrol diri perilaku, tetapi tidak pada dimensi kontrol diri emosi.

Kata kunci: Kesejahteraan Digital, Kontrol Diri, Literasi Digital, Digital Native, PLS-
SEM
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL ON DIGITAL WELL-BEING: THE
MEDIATING ROLE OF DIGITAL LITERACY AMONG DIGITAL NATIVES

Sima Farihesti
Master of Psychological Science
ABSTRACT

The high rate of internet penetration in Indonesia has been accompanied by a decline
in digital well-being, as reflected in various mental, emotional, and physical problems
experienced by digital natives due to excessive digital media use. This study aimed to
examine the effects of the three dimensions of self-control on digital well-being, with
digital literacy serving as a mediating variable. A quantitative approach with an
explanatory research design was employed. The study involved 390 digital natives
aged 18-29 years, selected using a convenience sampling technique. Data were
collected using the Brief Self-Control Scale for Internet Use, the Indonesian Digital
Literacy Index, and the Digital Well-Being Scale, and were analyzed using Partial
Least Squares Structural Equation Modeling with SmartPLS 3. The results indicated
that the awareness dimension of self-control positively influenced digital literacy (f =
0.674; p < 0.001) and digital well-being (B = 0.333; p < 0.001). In contrast, the
behavioral dimension of self-control negatively influenced digital literacy (f =—0.198;
p <0.001) and digital well-being (f =—0.185; p = 0.001). The emotional dimension of
self-control negatively influenced digital well-being (B = —0.348; p < 0.001), but did
not significantly influence digital literacy (B = 0.083; p = 0.089). Digital literacy
positively influenced digital well-being ( = 0.124; p = 0.008) and mediated the effects
of the awareness dimension of self-control (B = 0.083; p = 0.009) and the behavioral
dimension of self-control (p = —0.024; p = 0.047) on digital well-being, but did not
mediate the effect of the emotional dimension of self-control (B = 0.010; p = 0.159).
The findings suggest that each dimension of self-control plays a distinct role in
influencing digital well-being, with digital literacy acting as a mediating mechanism
for the awareness and behavioral dimensions of self-control, but not for the emotional
dimension.

Keywords: Digital Well-Being, Self-Control, Digital Literacy, Digital Native, PLS-
SEM
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