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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh parent attachment yang terdiri
dari mother attachment dan father attachment terhadap ketergantungan emosional
dalam hubungan berpacaran pada emerging adulthood. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif non-eksperimental dengan desain korelasional kausal.
Sampel penelitian berjumlah 146 individu berusia 18-25 tahun yang berdomisili di
Jabodetabek, sedang menjalani hubungan berpacaran minimal enam bulan, dan
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan Inventory of Parent and Peer Attachment-Revised (IPPA-R) untuk
mengukur mother attachment dan father attachment, serta Partner's Emotional
Dependency Scale (SED) untuk mengukur ketergantungan emosional. Data
dianalisis menggunakan analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa secara simultan parent attachment berpengaruh signifikan
terhadap ketergantungan emosional dalam hubungan berpacaran (p = 0,040; R2 =
0,044). Secara parsial, mother attachment berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap ketergantungan emosional (B =-0,181; B =-0,207; p = 0,026), sedangkan
father attachment tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan (B = -0,004; 3 = -
0,007; p = 0,940). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin baik kualitas
attachment individu dengan ibu, semakin rendah tingkat ketergantungan emosional
terhadap pasangan, sementara kualitas attachment dengan ayah tidak berkontribusi
secara signifikan dalam memprediksi ketergantungan emosional pada emerging
adulthood di Jabodetabek.

Kata kunci: parent attachment, mother attachment, father attachment,
ketergantungan emosional, emerging adulthood

Vi



SYARAH NABILA

THE EFFECT OF PARENT ATTACHMENT ON EMOTIONAL
DEPENDENCY IN ROMANTIC RELATIONSHIP AMONG EMERGING
ADULTHOOD

Thesis
Jakarta: Major of Psychology
Faculty of Psychology
State University of Jakarta

2026

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of parent attachment, consisting of mother
attachment and father attachment, on emotional dependency in romantic
relationships among emerging adults. This research employed a quantitative non-
experimental approach with a causal correlational design. The participants
consisted of 146 emerging adults aged 18-25 years who resided in Jabodetabek,
had been involved in a romantic relationship for at least six months, and were
selected using purposive sampling. Data were collected using the Inventory of
Parent and Peer Attachment-Revised (IPPA-R) to measure mother attachment and
father attachment, and the Partner's Emotional Dependency Scale (SED) to assess
emotional dependency. The data were analyzed using multiple linear regression
analysis. The findings revealed that parent attachment simultaneously had a
significant effect on emotional dependency in romantic relationships (p = 0.040; R2
= 0.044). Partially, mother attachment had a significant negative effect on
emotional dependency (B = -0.181; p = -0.207; p = 0.026), whereas father
attachment did not have a significant effect (B = -0.004; = -0.007; p = 0.940).
These findings indicate that better attachment quality with mothers is associated
with lower emotional dependency on romantic partners, while attachment quality
with fathers does not significantly predict emotional dependency among emerging
adults in Jabodetabek.

Keywords: parent attachment, mother attachment, father attachment, emotional
dependency, emerging adulthood

vii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat,
kasih, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Pengaruh Parent Attachment terhadap Ketergantungan Emosional dalam
Hubungan Berpacaran pada Emerging Adulthood”. Skripsi ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Jakarta. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis
menyadari bahwa penyelesaian penelitian dan penulisan skripsi ini tidak terlepas
dari bantuan, dukungan, bimbingan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si., selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

2. lbu Mira Ariyani, Ph.D., selaku Wakil Dekan I, Ibu Dr. Lussy Dwiutami
Wahyuni, M.Pd., selaku Wakil Dekan Il, dan Bapak Herdiyan Maulana,
Ph.D., selaku Wakil Dekan Il Fakultas Psikologi Universitas Negeri
Jakarta.

3. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si., Psikolog, selaku Koordinator Program
Studi S1 Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

4. Mba Fildzah Rudyah Putri, S.Psi., M.Si. selaku dosen pembimbing I dan
Mba Dewinta Ariani, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing Il yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing,
mengarahkan, serta memberikan dukungan dan motivasi kepada penulis
selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih atas segala ilmu,
kesabaran dan perhatian yang diberikan sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

5. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah
memberikan ilmu, pengalaman, dan wawasan yang sangat berharga selama

masa studi.

viii



10.

11.

12.

Seluruh staf administrasi dan tenaga kependidikan di lingkungan Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah membantu kelancaran
proses akademik penulis.

Diri penulis sendiri. Terima kasih karena telah bertahan sejak awal
perkuliahan hingga tahap ini. Terima kasih karena telah berusaha dan
berjuang untuk menyelesaikan skripsi ini hingga selesai meskipun
prosesnya tidak mudah, tidak sedikit tantangan, dan penuh keraguan
terhadap diri sendiri. Penulis bangga atas segala proses, air mata, serta
dedikasi yang telah diberikan untuk menyelesaikan skripsi ini.

Nenek penulis, yang tidak pernah lupa untuk memberikan doa, kasih
sayang, dan dukungannya, serta selalu ada untuk penulis di setiap harinya.
Semoga beliau panjang umur dan selalu sehat agar dapat menemani proses
lainnya dalam hidup penulis.

Ibu penulis, yang selalu memberikan usaha, kasih sayang, doa, dukungan
afeksi dan material, serta menjadi penghibur untuk penulis. Ayah penulis,
yang selalu memberikan kasih sayang, doa, dan dukungan material untuk
penulis. Terima kasih karena telah mengusahakan penulis untuk
melanjutkan pendidikan ini dan selalu percaya akan setiap proses yang
penulis lalui. I always hope | can make u proud.

Cipi, kucing tercinta penulis. Terima kasih telah menemani hari-hari
penulis. Mungkin kamu tidak mengerti apa itu kuliah, skripsi, tetapi
kehadiranmu selalu berhasil membuat penulis merasa lebih tenang dan
bahagia.

Muhammad Raditsyah, selaku partner yang menemani perjalanan penulis,
selalu menjadi motivasi, menjadi pendengar, tempat bertukar pikiran, serta
support system bagi penulis. Terima kasih atas segala doa, dukungan, dan
bantuan yang diberikan, serta kepercayaan terhadap penulis bahwa penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini sampai lulus.

Ibu dan ayah partner penulis, yang penulis anggap sebagai orang tua kedua.
Terima kasih atas kebaikan dan ketulusan hatinya kepada penulis, terima
kasih atas perhatian, doa, dukungan serta seluruh hal yang turut diberikan

kepada penulis, termasuk saat proses penulisan skripsi ini.



13. Nayla Amalia, selaku sahabat tercinta penulis. Terima kasih sudah menjadi
orang yang sangat baik dan selalu memberikan dukungan dan doa,
menghibur, serta membantu penulis untuk bisa diterima di perkuliahan
sampai penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.

14. Nanda, Zihan, Hani, selaku sahabat penulis, yang selalu memberikan
dukungan, menemani perjalanan, menjadi tempat berkeluh kesah, serta
menjadi penghibur untuk hidup penulis. Terima kasih telah menjadi sahabat
yang baik dan selalu suportif akan proses yang sedang dilalui oleh penulis.

15. Tsaabitah, Ilfi, Alvi, Lisa, Azlin, selaku teman seperjuangan penulis sejak
awal perkuliahan hingga saat ini. Terima kasih atas kebersamaan, hiburan,
dukungan, motivasi, dan insights yang diberikan selama perkuliahan
berjalan sampai saat ini, yang membuat perkuliahan tidak terasa terlalu berat
dan lebih mudah untuk dijalani.

16. Syafina Ramadhanti, salah satu teman berjuang dan berproses di
perkuliahan. Terima kasih atas perhatian, waktu, dukungan, dan insights
yang diberikan kepada penulis. Penulis senang karena bisa kenal dan
menjadi teman baik bagi manusia hebat dan kuat seperti beliau.

17. Teman-teman Gayatri, yaitu Najmah, Rifha, Irma, Wanda, Radit, Anung,
Albi. Terima kasih sudah menjadi teman main, teman berbagi, dan terima
kasih atas kebersamaan serta dukungan yang diberikan kepada penulis.

18. Gurlz, selaku sahabat penulis sejak SMP, yang selalu memberikan
dukungan bagi penulis agar penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.

19. Teman-teman dan seuluruh pihak lainnya yang tidak dapat disebutkan satu
per satu, yang sudah membantu dan mendukung penulis selama penyusunan
skripsi ini berlangsung.

20. Seluruh responden yang telah meluangkan waktunya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini dan membantu penulis agar penelitian skripsi ini
berjalan dengan baik.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan masih terdapat
berbagai keterbatasan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun guna penyempurnaan penelitian di masa mendatang. Akhir kata,



penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat serta kontribusi bagi
pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang Psikologi, serta
menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan parent

attachment dan ketergantungan emosional pada emerging adulthood.

Jakarta, 5 Juli 2026

e

Syarah Nabila

xi



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA

SIDANG SKRIPSI....cuiiiiiiiieieieee ettt sttt neenens ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ... ii
LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ccoeiiiieieierese e iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ..ottt v
ABSTRAK .t Vi
N S I o ¥ AN PSSP vii
KATA PENGANT ARG ... st .o ot eres s R e eeveeeressnssnsnensens viii
DAFTAR TABEL .....ooiiiiie ettt sttt ees Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt st sneenaeneas 1
1.1 Latar Belakang Masalah ..............cccccooeiiiiiiiiiiccs et 1
1.2 Identifikasi Masalah ............coooiiiiini e 6
1.3 Pembatasan Masalah .............cooviiiiiiiii s 6
1.4 RUMUSAN MASalah .....c.cooviiiiiiiiee e 7
1.5 TUJUAN PENEIITIAN ..ouveiiiiciecie ettt 7
1.6 Manfaat PENElITIAN ........ccooiiiieiieeee e 7
1.6.1 MaNTa@E TEOFIEIS. ...eevvereerieieiieitiite sttt ene e 7
1.6.2 Manfaat PraktiS.......ccoeiueiieiiiiiiie st 7
BAB 1............., CUSS—. WO ... B ... ASS SN—...............] . 11
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt e e snestentesneanaaneenes 11
2.1  Ketergantungan EMOSIONA .........ccccoivieiieiieiiieiee e 11
2.2 Parent AtaChMENT . .iiciiii it et et e stesite s e e saesanessesaeeevne s Sonseesaeesees 14
2.2.1 Definisi AHAChMENT .......coieiiee et ceensnesre s eas 14
2.2.2 Mether AttachmiEmem. . . . o S0—_..... L ... A 17
2.2.1 Father AttaChmMeNt oo ..o i i st ST e 17
28 '\ EmelgingnAdultiig@eee”.. & S @t Sl N 19
2.3.1 Definisi Emerging Adulthood ............ccccooviiiiiiiic e, 19
2.3.2 Karakteristik Emerging Adulthood ... 19
2.4 Hubungan Berpacaran ..........ccccoeeiieeiieiiiieiiie et 21
2.5 Dinamika antara Ketergantungan Emosional dengan Parent Attachment
22
2.6 Kerangka PemiKiran ..o 24
2.7 HIpotesis PENelItian.........ccccoiiiiiiiiiiiis it 25
2.8 Hasil Penelitian yang Relevan...........ccccooovieniein i 26
2 AN = 3 1 SRRSO 29
METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 29
3.1 Tipe Penelitian........ccoooiiiiiiiiic e 29
3.2 ldentitifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian.............c............ 29
3.2.1 Definisi Konseptual Parent Attachment............ccccooeviiiiiiieccic i, 29
3.2.2 Definisi Operasional Parent Attachment.............cccoccevivevienieceeieenene 30
3.2.3 Definisi Konseptual Ketergantungan Emosional..............c.cccceevveinnnne 30
3.2.4 Definisi Operasional Ketergantungan Emosional...............cccccvervennee. 30
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccoooeiiiiiiiiniieicee e 31

xii



3.3.1 Populasi PENEItIAN..........cccoieiieiiiesec e 31

3.3.2 Sampel PENElitian ........c.cccveiveiecieieee e 31
3.3.3Teknik SamMPliNg.......ccovoiiiiice e 31
3.4 Teknik Pengumpulan Data .........cccceveiieiieiiiicseece e 32
3.4.1 Teknik Pengambilan Data............cccoovveiiiiiiieiiiecie e 33
3.4.2 Instrumen PENElItIaN ..........cooviiiiiiiee e 34
3.5 ANALISIS DAL ..o 45
3.5.1 Uji DESKIIPLIT ..o 45
352 UJIE ASUMIST .ttt sttt sn e b enee e 45
3.5.3 UJi HIPOESIS ...ttt 46
BAB [V ... a0 o IR oo s eeaeentesennesressenanans 48
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ooiiiiiiiiiiee e 48
4.1  Gambaran Partisipan Penelitian ...........ccoceririniiiiienie e 48
4.1.1 Gambaran Usia Partisipan Penelitian ............ccccccovveveiiiiiiine e, 48
4.1.2 Gambaran Jenis Kelamin Partisipan Penelitian ..............cccoooiiininnnnns 48
4.1.3 Gambaran Domisili Partisipan Penelitian..............ccccccoveiveiiniiiieennnn, 49
4.1.4 Gambaran Status Tinggal Partisipan Penelitian.................cc.cooeriiinnnn. 50
4.1.5 Gambaran Durasi Berpacaran Partisipan Penelitian............................. 50
4.1.6 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pengalaman Menjadi Korban
Perselingkuhan dalam Hubungan ROmantis..........ccccevviieieiieiiese e 51
4.1.7 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pengalaman Mengalami Konflik
Berkepanjangan dalam Hubungan Romantis..........c.ccccecveiieiieiiesi e, 51
4.2 ProSedur PeNEIITIAN ......cueuiieeiee et see e see st e e e sre e 52
4.2.1 Persiapan Penelitian............cccooveiieiiiiieiie i 52
4.2.2 Pelaksanaan Penelitian............c.ccovveiierieiiieiiene e sieee e 54
4.3 Hasil Analisis Data Penelitian..........ccocovvreniieiinisieienie s 55
4.3.1 Parent AttaChMENT .......ccueiiiieeie et 55
4.3.2 Ketergantungan EmOoSIoNal...........cccoveieiieieeiesiie e 56
4.3.3 HASH UJI ASUMSH..cviiiieniiiiitiniesiesii sttt sttt nne e 58
4.3.4 HasSil Uji HIPOTESIS...ccveiuriiteeiieeeesieesieseesteestesaesaeeseesnesreentessesnneseeeneesns 60
4.3.5 Hasil Analisis PENAUKUNG .......ccuiiiiiieiini i 62
4.4, Pembahasanh,.......... 20 . A L LR, e e e 65
4.5  Keterbatasan Penelitian .........cccocerverieiiienieeie e seesee e sne e 69
BABV... R Neeovvnntnndidl g v o M X e 71
KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN ..ottt 71
5.1 KeSIMPUIAN ..ottt 71
5.2  IMPliKaS . i .o e cveerererssresnnsnnsnnsessag e saaf e e esteererersnssrnssnnnes 71
LG 1 111 .. e e SRR 72
5.3.1 Bagi Emerging Adulthood .............cooeii e 72
5.3.2 Bagi Orang TUA ......coiveiiiieiiie i ciee st stee ettt be e snna e 72
5.3.3 Bagi Peneliti SElanjutnya ........c.ccccevveieiiieiiee e 72
DAFTAR PUSTAKA .ottt 74
LAMPIRAN ... oottt bbbttt 79

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen Parent Attachment.............ccoocevvivniiicieieee, 35
Tabel 3. 2 Skala Likert Parent Attachment............cccoooveveiieie e 35
Tabel 3. 3 Hasil Uji Validitas Item Skala Mother Attachment ...............cccccenee. 37
Tabel 3. 4 Hasil Uji Validitas Item Skala Father Attachment .............c.cccccovenee. 38
Tabel 3. 5 Hasil Uji Reliabilitas Parent Attachment..............cccccovveviveiviicieenenn, 40
Tabel 3. 6 Kisi-kisi Instrumen Ketergantungan Emosional ..............ccccceveeieenene. 41
Tabel 3. 7 Skala Likert Ketergantungan Emosional .............cccocevvveniieniinnnne. 42
Tabel 3. 8 Hasil Uji Validitas Item Ketergantungan Emosional........................... 43
Tabel 3. 10 Hasil Uji Reliabilitas Ketergantungan Emosional ..............c.ccccoeu.... 44
Tabel 4. 1 Gambaran Usia Partisipan Penelitian............c.ccooovvieiiiiiinnciiene 48
Tabel 4. 2 Gambaran Jenis Kelamin Partisipan Penelitian ...........ccccccooiiiinnennene. 49
Tabel 4. 3 Gambaran Domisili Partisipan Penelitian.............ccccccoovevviiiiiciieennenn, 49
Tabel 4. 4 Gambaran Status Tinggal Partisipan Penelitian...............cccccooeiienne. 50
Tabel 4. 5 Gambaran Durasi Berpacaran Partisipan Penelitian ........................... 50
Tabel 4. 6 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pengalaman Menjadi Korban
PerseliNgKUNEN ... ce. . ieieistesiseesieereeere i ans e eensseeseshnasnnassnants s aadbesneesseessnsanesseedhnes 51
Tabel 4. 7 Gambaran Partisipan Berdasarkan Pengalaman Mengalami Konflik
Berkepanjangan dalam Hubungan ROMaNtis ...........ccocvvininieienencnenccesee 52
Tabel 4. 8 Hasil Analisis Deskriptif Mother Attachment..............c.cccoe i, 55
Tabel 4. 9 Hasil Analisis Deskriptif Father Attachment...........cc..ccocooviniiinnnn. 55
Tabel 4. 10 Hasil Analisis Deskriptif Ketergantungan Emosional ....................... 56
Tabel 4. 11 Persentil Skor Ketergantungan Emosional ............c.ccccoooveveiieinennn, 57
Tabel 4. 12 Kategorisasi Skor Ketergantungan Emosional ..............cccceeeieenene. 57
Tabel 4. 13 HaSil Uji LINGAITTAS ..........cceiiiiieiisieiieciteeiee e ste et 58
Tabel 4. 14 Hasil Uji Multikolinearitas...............ccovvriiiniiniiieienc s 59
Tabel 4. 15 Hasil Uji HeteroskedastiSitas ..........ccccovveevieiieiiie i 59
Tabel 4. 16 Hasil Uji Regresi Linear Berganda (Simultan) ..............cccccveveieenenn 60
Tabel 4. 17 Hasil Koefisien Determinasi / R SQUAre ........c.ccooeveieveiineiieeeeenn 60
Tabel 4. 18 Hasil Uji Regresi Linear Berganda Parsial ............c.cccoceociiiieiiineninns 61
Tabel 4. 19 Persamaan REGIESI .........ccuriiiiiiiieiesie st 61
Tabel 4. 21 Tabulasi Silang Pengalaman sebagai Korban Perselingkuhan dan
Ketergantungan EmOoSIONal ...t 62
Tabel 4. 23 Status Tinggal Partisipan dengan Mother Attachment dan Father
ATLACHMENT ...t 63

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Output Pengolahan Data............ccccevieiiieiieciie e 79
Lampiran 2 Lembar EXpert JUAGEmMENT.........oovviiiiiiiiirieeee e 88
Lampiran 3 Instrumen Alat Ukur Ketergantungan Emosional (SED) ................ 105
Lampiran 4 Instrumen Alat Ukur Parent Attachment (IPPA).......ccccccevvevvinnee. 107
Lampiran 5 Daftar Riwayat HIdUP..........cccooiiiiiniiceeeee s 110

XV



		2026-08-18T13:00:07+0700
	JAKARTA
	e-meterai_signatures
	[UMFSM1I12Z0H7RQ10001W9] Ref-684273236576822




