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PENGARUH KEYAKINAN PATRIARKI DOMAIN KELUARGA
TERHADAP SIKAP TERHADAP PERNIKAHAN PADA PEREMPUAN
DEWASA AWAL GENERASI Z

SKRIPSI

Skripsi. Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta, 2026

Fenomena Marriage Is Scary menjadi salah satu tren yang menunjukkan
pergeseran sikap terhadap pernikahan. Salah satu kata kunci yang disebutkan
dalam narasi tersebut adalah “Patriarki” yang merujuk pada ketakutan perempuan
mengalami patriarki di dalam rumah tangganya sendiri. Penelitian ini bertujuan
untuk menguji pengaruh keyakinan patriarki domain keluarga terhadap sikap
terhadap pernikahan pada perempuan dewasa awal Generasi Z di Indonesia.
Penelitian in1 menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi linier
sederhana. Partisipan berjumlah 211 perempuan dewasa awal Generasi Z berusia
20 hingga 28 tahun yang berpartisipasi melalui purposive sampling yang
disebarkan secara daring. Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan
bahwa keyakinan patriarki domain keluarga berpengaruh secara positif dan
signifikan terhadap sikap terhadap pernikahan (B = 0,238; p = 0,000), dengan
kontribusi sebesar 5,7% terhadap variansi sikap terhadap pernikahan (R2 = 0,057).
Arah pengaruh yang positif mengindikasikan bahwa semakin kuat keyakinan
patriarki domain keluarga yang dimiliki perempuan dewasa awal Generasi Z,
semakin positif pula sikapnya terhadap pernikahan.

Kata kunci: keyakinan patriarki, sikap terhadap pernikahan, perempuan dewasa
awal, generasi z, domain keluarga
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THE INFLUENCE OF PATRIARCHAL BELIEFS IN THE FAMILY
DOMAIN ON MARRIAGE ATTITUDES AMONG EARLY ADULTHOOD
GEN Z WOMEN

SKRIPSI

Undergraduate Thesis. Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of
Psychology Education, Universitas Negeri Jakarta, 2026

The “Marriage Is Scary” phenomenon has become one of the trends which
indicates a shift in attitudes toward marriage. One of the keywords mentioned in
this narrative is “patriarchy” which refers to women’s fear of experiencing
patriarchy within their own households. This study aims to examine the influence
of patriarchal beliefs in the family domain on attitudes toward marriage among
early-adult Generation Z women in Indonesia. This study employs a quantitative
approach using simple linear regression. The sample consisted of 211 early-adult
Generation Z women aged 20 to 28 who participated via purposive sampling
conducted online. The results of the simple linear regression analysis indicate that
beliefs in family-domain patriarchy have a positive and significant effect on
attitudes toward marriage (B = 0.238; p = 0.000), contributing 5.7% to the
variance in attitudes toward marriage (R? = 0.057). This positive direction of
influence indicates that the stronger the belief in family-domain patriarchy held by
early-adult Generation Z women, the more positive their attitudes toward
marriage.

Keywords: patriarchal beliefs, marriage attitude, early adulthood, generation z,
family domain
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