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PROSES IMAJINASI PENULIS ANAK 

Fachri Helmanto 

Linguistik Terapan 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan merumuskan model proses imajinasi populer dalam 

menulis cerita dengan menempatkan imajinasi sebagai proses kesadaran. Fokus 

penelitian diarahkan pada relasi antara pengalaman hidup anak, ranah budaya 

populer sebagai ruang mediasi simbolik, dan struktur kognitif naratif sebagai 

mekanisme pengorganisasian cerita. Penelitian ini berangkat dari proses kesadaran 

yang mendahului dan membentuk teks.  

Penelitian ini menggunakan paradigma interpretivisme dengan pendekatan 

kualitatif. Desain penelitian memadukan fenomenologi Husserlian dan pendekatan 

naratif Polkinghorne. Subjek penelitian adalah penulis anak usia 7–15 tahun yang 

aktif menulis dan menerbitkan cerita. Data diperoleh melalui wawancara 

mendalam, analisis dokumen cerita, dan catatan lapangan, kemudian dianalisis 

secara tematik dengan bantuan ATLAS.ti.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengalaman penulis anak hadir 

sebagai pengalaman yang terseleksi, terendap, dan memperoleh arah naratif melalui 

rasa. Ranah budaya populer bekerja sebagai medan simbolik yang menyediakan 

figur, citra, media, aktivitas, dan pola afektif yang dekat dengan keseharian anak. 

Struktur kognitif naratif mengorganisasikan pengalaman dan simbol tersebut 

melalui tokoh, latar, konflik, dan resolusi, sehingga cerita anak memperlihatkan 

keteraturan bentuk sekaligus variasi isi. Pengujian struktural memperlihatkan 

pengalaman sebagai pusat aktivasi model, sedangkan budaya populer bekerja lebih 

kuat ketika dimediasi oleh struktur kognitif naratif. Berdasarkan temuan tersebut, 

penelitian ini merumuskan Model Proses Imajinasi Populer (IPOP) sebagai tahap 

awal kreativitas naratif anak yang bergerak melalui membayangkan, merasakan, 

menirukan, menyusun, dan menuliskan. Model IPOP berfungsi sebagai teori 

substantif untuk mendeskripsikan, menjelaskan, membaca kecenderungan, dan 

memberi arah pendampingan menulis cerita anak. 

 

Kata kunci: imajinasi populer, penulis anak, pengalaman, budaya populer, struktur 

kognitif naratif, IPOP 
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POPULAR IMAGINATION: 

THE IMAGINATION PROCESS OF CHILDREN'S WRITERS 

Fachri Helmanto 

Applied Linguistic 

 

ABSTRACT 

This study aims to formulate a model of the popular imagination process of 

child writers in story writing by conceptualizing imagination as a process of 

consciousness. The focus of the study is directed toward the relationship between 

children’s lived experiences, the domain of popular culture as a space of symbolic 

mediation, and narrative cognitive structure as the mechanism that organizes 

experience into story.  

This study adopts an interpretivist paradigm with a qualitative approach. 

The research design integrates Husserlian phenomenology and Polkinghorne’s 

narrative approach. The research subjects are child writers aged 7–15 who actively 

write and publish stories. Data were collected through in-depth interviews, 

document analysis of children’s stories, and field notes, and were analyzed 

thematically using ATLAS.ti.  

The findings show that children writers’ experiences appear as selected and 

sedimented experiences that acquire narrative direction through affective 

orientation. The domain of popular culture functions as a symbolic field that 

provides figures, images, media, activities, and affective patterns closely related to 

children’s everyday lives. Narrative cognitive structure organizes these 

experiences and symbols through characters, settings, conflicts, and resolutions, 

allowing children’s stories to display structural regularity as well as variation in 

content. The structural testing indicates that experience serves as the central 

activating element of the model, while popular culture works more effectively when 

mediated by narrative cognitive structure. Based on these findings, this study 

formulates the Popular Imagination Process Model (IPOP) as an early stage of 

children’s narrative creativity, moving through imagining, feeling, mimicking, 

structuring, and story-writing. The IPOP Model functions as a substantive theory 

that describes, explains, identifies tendencies, and provides direction for 

facilitating children’s story writing. 

 

Keywords: popular imagination; children writer; experience;popular culture 

domain; narrative cognitive structure; IPOP 
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PRAKATA 

Alhamdulillah. Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah swt. atas 

limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga proses panjang penelitian dan 

penulisan disertasi ini dapat diselesaikan. Kesadaran akan keterbatasan manusia 

dalam memahami dan mengolah pengetahuan justru menjadi landasan utama dalam 

menapaki perjalanan akademik ini.  Mengingat hal tersebut, penelitian ini 

merupakan sebuah ikhtiar intelektual yang dijalani secara sadar, bertahap, dan 

penuh tanggung jawab. 

Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah kepada Rasullullah 

Muhammad saw., yang melalui keteladanan sikap dan ajarannya menegaskan 

bahwa pencarian ilmu melekat dengan adab, kesabaran dan kesadaran etis. 

Pengetahuan, dalam pandangan Beliau, bukanlah sekedar pencapaian akademik, 

melainkan sebagai amanah yang menuntut kejujuran berpikir dan keberpihakkan 

pada nilai-nilai kemanusiaan. Orientasi inilah yang menjadi pijakan moral dalam 

merumuskan dan menjalankan penelitian ini.  

Disertasi ini berangkat dari kesadaran bahwa imajinasi anak tidak dapat 

dipahami sebagai kemampuan abstrak yang berdiri sendiri, terlepas dari 

pengalaman hidup yang melingkupinya. Dalam keseharian anak, imajinasi hadir 

sebagai proses yang tumbuh dari perjumpaan dengan sederet realitas, baik realitas 

keluarga, lingkungan sosial, ruang belajar serta arus budaya populer yang 

senantiasa intens dan berlapis. Cerita yang ditulis anak dimaknai sebagai jejak 

kesadaran anak yang merekam bagaimana pengalaman dialami, dirasakan, dan 

disusun kembali dalam bentuk tertentu. Kesadaran inilah yang mendorong 

penelitian ini untuk menempatkan pengalaman sebagai titik mula pemahaman 

imajinasi populer. 

Pilihan terhadap metode fenomenologi naratif dipilih tidak semata 

menggabungkan dua pendekatan, melainkan sebagai sikap epistemologis dalam 

merumuskan tujuan penelitian. Melalui pendekatan ini, imajinasi dipahami sebagai 

proses kesadaran yang bergerak secara bertahap dari penghayatan pengalaman 

konkret menuju pembentukan struktur naratif. Anak diposisikan sebagai individu 

yang secara sadar maupun tidak sadar mengolah pengalaman yang dikenalnya, 
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sementara cerita anak dibaca sebagai hasil relasi dinamis antara pengalaman 

personal dan ranah budaya populer yang melingkupinya.  

Penelitian ini secara sengaja berangkat dari pengalaman anak bukan dari 

teks cerita sebagai titik awal analisis. Cerita dipahami sebagai bentuk akhir dari 

proses imajinasi, sementara fokus utama penelitian diarahkan pada bagaimana 

proses itu berlangsung; bagaimana pengalaman dipilih, bagaimana objek dimaknai, 

bagaimana jarak dibentuk, dan bagaiman struktur naratif disusun. Pandangan ini 

menempatkan imajinasi populer sebagai proses sekaligus membuka ruang untuk 

membaca kreativitas anak secara lebih kontekstual dan berlapis. 

Disertasi ini dirumuskan sebagai upaya untuk memperluas ruang kajian 

linguistik terapan dalam membaca imajinasi anak, dengan menempatkan Bahasa 

dan narasi sebagai medium utama pengolah pengalaman. Berangkat dari kesadaran 

bahwa praktik berbahasa anak mencerminkan kompetensi linguistic sekaligus cara 

kesadaran membangun makna, penelitian ini memandang imajinasi populer sebagai 

proses pemaknaan yang berlangsung melalui Bahasa. Fenomenologi pengalaman 

dan ranah budaya. Populer ditempatkan sebagai sumber konseptua yang 

memperkaya pembacaan linguistic terhadap bagaimana pengalaman dialami, 

diungkapkan dan disusun secara naratif oleh anak.  

Lintas disiplin dalam disertasi ini bekerja melalui fungsi yang berbeda. 

Linguistik Terapan menjadi rumah utama pembacaan karena data penelitian hadir 

melalui bahasa, tuturan wawancara, dokumen cerita, pilihan kata, dan susunan 

naratif anak. Filsafat fenomenologi memberi jalan untuk membaca pengalaman 

sebagai kerja kesadaran, terutama ketika anak memilih objek, memberi jarak, 

mengarahkan rasa, dan menghadirkan kembali sesuatu dalam cerita. Sastra dan 

kajian naratif memberi perangkat untuk membaca tokoh, latar, konflik, resolusi, 

alur, dan bentuk cerita. Pendidikan hadir melalui konteks subjek anak, praktik 

literasi, pendampingan menulis, dan kemungkinan penggunaan model dalam ruang 

belajar. Pembagian fungsi ini menjaga istilah yang digunakan tetap berada pada 

tempatnya: bahasa sebagai medium pemaknaan, pengalaman sebagai medan 

kesadaran, cerita sebagai bentuk naratif, dan pendidikan sebagai ruang penerapan. 
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Pilihan fokus pada anak-anak tidak dapat dilepaskan dari latar belakang 

penulis sebagai pendidik pada ranah pendidikan dasar, yang memungkinkan 

kedekatan empiris dengan dunia keseharian anak. Di sisi lain, latar keilmuan 

linguistik terapan memberikan kerangka analitik untuk membaca praktik berbahasa 

dan bernarasi sebagai proses pemaknaan. Sensibilitas terhadap cerita juga dibentuk 

melalui pengalaman penulis dalam produksi karya fiksi dan nonfiksi, baik dalam 

bentuk cerpen, teater, maupun tulisan naratif lainnya. Dari pengalaman tersebut 

tumbuh keyakinan bahwa setiap entitas—baik hidup maupun tak hidup—

menyimpan cerita, dan bahwa tugas peneliti bukan menciptakan cerita baru, 

melainkan belajar membaca dan memahami cerita yang telah hadir dalam 

pengalaman. 

Sebagai sebuah karya ilmiah, disertasi ini disadari memiliki batas-batas 

tertentu, baik dari segi ruang lingkup penelitian maupun karakteristik subjek yang 

diteliti. Namun, keterbatasan tersebut tidak dipandang sebagai kelemahan, 

melainkan sebagai penanda posisi epistemik penelitian ini. Disertasi ini tidak 

dimaksudkan untuk menutup diskursus, melainkan untuk membuka ruang dialog 

dan pengembangan lebih lanjut mengenai imajinasi anak dalam konteks budaya 

populer yang terus berubah. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat 

dibaca sebagai kontribusi konseptual yang berangkat dari pengalaman, bergerak 

melalui refleksi, dan ditawarkan sebagai kerangka pemahaman yang terbuka. 

Dalam penyusunan dan penyelesaian disertasi ini, penulis memperoleh 

dukungan, bimbingan dan kontribusi akademik dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada: 

1. Prof. Dr. Komarudin, M.Si., selaku Rektor Universitas Negeri Jakarta, atas 

kepemimpinan dan kebijakan akademik yang memungkinkan terselenggaranya 

Pendidikan doctoral dalam iklim akademik yang terbuka dan bertanggung 

jawab. 

2. Prof. Dr. Dedi Purwana, M.Bus., selaku Direktur Sekolah Pascasarjana 

Universtias Negeri Jakarta, atas fasilitasi dan dukungan terhadap 

keberlangsungan proses akademik selama penulis menempuh studi doktoral. 
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3. Prof. Dr. Endry Boeriswati, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi Doktor 

dan Magister Linguistik Terapan sekaligus Promotr, atas bimbingan akademik, 

arahan konseptual, serta masukan ilmiah yang sistematis sejak tahap awal 

perumusan penelitian hingga penyelesaian disertasi. Ketelitian dan keluasan 

wawasan, dan komitmen beliau dalam menjaga kualitas akademik berperan 

penting dalam membentuk kerangka berpikir dan arah penelitian ini. 

4. Prof. Dr. Novi Anoegrajekti, M.Hum., selaku Ko-promotor, atas 

pendampingan kritik konstruktif, serta saran yang berharga sepanjang proses 

penelitian dan penulisan disertasi. Masukan yang diberikan turut memperkaya 

perspektif penelitian dan membantu penulis dalam mempertajam fokus kajian 

sera pendekatan penelitian yang digunakan. 

5. Bapak dan Ibu Dewan Penguji, atas masukan kritis dan konstruktif yang 

diberikan sehingga disertasi ini memperoleh pengayaan konseptual dan 

perbaikan akademik yang bermakna. 

6. Drs. H. Kartono, selaku ayah, yang melalui keteladanan dan pengalamannya 

telah mengajarkan penulis untuk membaca alam dan kehidupan sebagai sumber 

makna, yang kemudian menjadi rujukan fenomenologis dalam penelitian ini. 

7. Hj. Helma, S.Pd. (alm), selaku ibu, yang semasa hidup menjadi ruang pertama 

bagi penulis untuk bercerita dan membangun kepekaan naratif, yang secara 

tidak langsung membentuk cara penulis memaknai pengalaman dan cerita 

dalam penelitian ini. 

8. Seri Bintang Matondang, S.Pd., selaku istri, atas kesabaran, dukungan, dan 

kebersamaan yang memungkinkan penulis menjalani proses studi doktoral ini 

di tengah tanggung jawab kehidupan keluarga. Kehadirannya menjadi ruang 

keseharian yang menjaga keberlangsungan proses berpikir, menulis, dan 

merefleksikan penelitian ini. 

9. Savindhia Alfachrian, Sabibizwa Tafachrial, Fahlevi Yasir Birri, Hasbi 

Musoffaa Birka, dan Khalas Hamdi Birru, selaku anak-anak penulis, yang 

melalui dinamika kehidupan sehari-hari menghadirkan pengalaman konkret 

tentang dunia anak, cerita, dan imajinasi, yang secara tidak langsung turut 

membentuk kepekaan penulis dalam memahami subjek penelitian ini 
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10. Prof. Dr. H. Martin Roestamy, M.H., selaku Chancellor Universitas Djuanda, 

tempat penulis mengabdi sebagai dosen, atas dukungan kelembagaan dan 

kebijakan yang memungkinkan keberlanjutan studi doktoral ini. 

11. Prof. Dr. Siti Pupu Fauziyah, M.Pd.I, selaku Rektor Universitas Djuanda, 

beserta Dekan FAIPG dan Ketua Program Studi PGSD, atas dukungan 

institusional dan ruang profesional yang memungkinkan penulis mengaitkan 

pengalaman akademik, praksis pendidikan dasar, dan pengembangan 

penelitian. 

12. Dr. Deden Haerudin, M.Sn., atas dukungan dan perhatian yang diberikan 

selama proses penelitian dan penyelesaian studi doktoral ini. 

13. Grup Maju Perut (Akang Rengga, Abah Oca, dan Japrawisa), sebagai penguat 

mental yang menjaga keberlanjutan semangat dan ketahanan penulis selama 

proses penelitian dan penulisan disertasi. 

14. Grup Menari Saat Hujan (Arif Warek, Frisyi, Kasmanah, Wuwuh, Vanda 

Jeblug, Salman Lombok, dan Vera Aceh), sebagai pendukung lapangan yang 

membersamai penulis di lokasi penelitian dan memungkinkan proses 

pengumpulan data berlangsung secara berkelanjutan. 
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