PENGARUH KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI
EMOSI PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD

Disusun Oleh:

Fauzia Meisya Fahira

1801622034

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

PRODI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2026



PENGARUH KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI
EMOSI PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD

Disusun Oleh:

Fauzia Meisya Fahira

1801622034

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana di Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta.

PRODI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2026



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

PENGARUH KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI
EMOSI PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD

Nama Mahasiswa : Fauzia Meisya Fahira
NIM : 1801622034
Program Studi : Psikologi
Tanggal Ujian : 2 Juli 2026
Pembimbing I Pembimbing II
£ nen
Atikah Ainun Mufidah, M.Si Emawati, M.Psi., Psikolog
NIP. 199707202024062001 NIP. 198806192022042001
Panitia Ujian/Sidang Skripsi
Nama Tanda tangan Tanggal
Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman, M.Si. /|-
(Dekan/Penanggungjawab) / 33 5/8/ %6
Mira Ariyani, Ph.D 3
(Wakil Dekan/Wakil Penanggungjawab) : / 8/ Qb
Dr. Iriani Indri Hapsari, M.Psi, Psikolog i o |0 / 96
(Ketua Sidang) : 8
7
Liza Yudhita Widyastuti, M. Psi, Psikolog \ [ gl w2l
(Anggota) s
Dewinta Ariani, M.Psi., Psikolog 30707/ zoz¢
(Anggota) &




LEMBAR PERNYATAAN DAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas

Negeri Jakarta:

Nama : Fauzia Meisya Fahira
NIM : 1801622034

Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “PENGARUH KETERLIBATAN
AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI EMOSI PADA PEREMPUAN EMERGING
ADULTHOOD?” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari hasil

penelitian pada bulan Mei 2026.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain atau
Jjiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.
Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala

akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

~

Jakarta, 27 Juli 2026

Yang Membuat Pernyataan

(Fauzia Meisya Fahira)



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-489221
Laman: lib.unj.ac.id

.

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMISI

Scbagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Fauzia Meisya Fahira

NIM ;1801622034
Fakultas/Prodi : Psikologi/Psikologi

Alamat email : fauziameisyaffi@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

B Skripsi O Tesis [ Disertasi [ Lain-lain ( )

yang berjudul:

“Pengaruh Keterlibatan Ayah Dengan Kesulitan Regulasi Emosi Pada Perempuan

Emerging Adulthood”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta izin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang

bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta, 18 Agustus 2026

e

Fauzia Mcisya Fahira



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Bisikkanlah, terima kasih pada diri sendiri, hebat dia, terus menjagamu dan
sayangimu “

(Diri -Tulus)

“Di setiap halaman yang selesai kutulis, ada bagian dari diriku yang perlahan
sembuh. Sebab perjuangan terbesar bukanlah menyelesaikan skripsi ini,
melainkan tetap percaya bahwa aku mampu melewati hari-hari yang pernah

membuatku ingin berhenti”

- Penulis

PERSEMBAHAN

Untuk setiap doa yang menguatkan, setiap pelukan yang menenangkan, skripsi ini
saya persembahkan kepada tiga hati yang selalu menjaga saya tetap utuh: Mama,
dengan doa-doanya. Pasangan saya, dengan hadirnya. Dan diri saya sendiri,
dengan segala keberanian untuk tidak menyerah. Terutama untuk pasangan saya
yang selalu ada disetiap suka dan duka, dan selalu setia menemani dalam
keadaan apapun. Terima kasih telah menjadi alasan mengapa karya sederhana ini

akhirnya dapat diselesaikan.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fauzia Meisya Fahira
NIM : 1801622034

Program Studi : Psikologi
Fakultas : Psikologi

Jenis karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Program Studi
Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Non Eksklusif
(Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul:

PENGARUH KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI EMOSI
PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas
Psikologi Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola
dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 2026

(Fauiala Meisya Fahira)

Vi



FAUZIA MEISYA FAHIRA

PENGARUH KETERLIBATAN AYAH DENGAN KESULITAN REGULASI EMOSI
PADA PEREMPUAN EMERGING ADULTHOOD

SKRIPSI
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta
2026

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keterlibatan ayah terhadap kesulitan
regulasi emosi pada perempuan emerging adulthood. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan desain penelitian non-eksperimen. Partisipan penelitian berjumlah 190
perempuan emerging adulthood berusia 18-25 tahun yang memiliki pengalaman tinggal
bersama ayah sejak masa kanak-kanak atau semasa sekolah. Teknik pengambilan sampel
menggunakan convenience sampling. Instrumen yang digunakan adalah Father Inlovement
Scale (FIS) yang dikembangkan oleh Finley dan Schwartz (2004) untuk mengukur
keterlibatan ayah serta Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form (DERS-SF) yang
dikembangkan oleh Kaufman et al. (2016) dan telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia
olen Danasasmita et al. (2024) untuk mengukur kesulitan regulasi emosi. Data analisis
menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
keterlibatan ayah berpengaruh negatif signifikan terhadap kesulitan regulasi emosi pada
perempuan emerging adulthood. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi keterlibatan
ayah yang dipersepsikan oleh perempuan emerging adulthood, semakin rendah tingkat
kesulitan regulasi emosi yang dialami. Dengan demikian, keterlibatan ayah merupakan salah
satu faktor yang berperang penting dalam perkembangan kemampuan regulasi emosi pada
perempuan emerging adulthood.

Kata kunci: keterlibatan ayah, kesulitan regulasi emosi, regulasi emosi, perempuan
emerging adulthood.
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ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of father involvement on emotion regulation
difficulties among emerging adult women. This research employed a quantitative approach
with a non-experimental research design. The participants consisted of 190 emerging adult
women aged 18-25 years who had lived with their biological fathers since childhood. The
participants were selected using a convenience sampling technique. Father involvement was
measured using Father Involvement Scale (FIS) developed by Finley and Schwartz (2004),
while emotion regulation difficulties were measured using the Difficulties in Emotion
Regulation Scale-Short Form (DERS-SF) developed by Kaufman et al. (2016) and adapted
into the Indonesian language by Danasasmita et al. (2024). The data were analyzed using
simple linear regression analysis. The findings indicated that father involvement had a
significant negative effect on emotion regulation difficulties among emerging adult women.
These findings suggest that the higher the perceived father involvement, the lower the level
emotion regulation difficulties experienced by emerging adult women. Therefore, father
involvement plays an important role in supporting the development of adaptive emotion

regulation during emerging adulthood.

Keywords: father involvement, emotion regulation difficulties, emotion regulation, emerging

adult women.
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