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ABSTRAK

Chaidir Isya Hakim. 2026. Hubungan Komparasi Sosial dengan Kecemasan
Berbahasa Jepang Mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang
Universitas Negeri Jakarta. Prodi Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan
Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara komparasi sosial
dengan kecemasan berbahasa Jepang mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa
Jepang Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif korelasional dengan ukuran sampel 73 responden. Instrumen
pengumpulan data menggunakan lowa-Netherlands Comparison Orientation
Measure (INCOM) untuk variabel komparasi sosial dan Foreign Language
Classroom Anxiety Scale (FLCAS) untuk variabel kecemasan berbahasa Jepang.
Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat
komparasi sosial pada kategori tinggi dan tingkat kecemasan berbahasa Jepang
yang juga berada pada kategori tinggi. Hasil uji hipotesis menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0.611 dengan nilai signifikansi 0.000. Hal ini
menunjukkan komparasi sosial dan kecemasan berbahasa Jepang memiliki
hubungan positif yang berada pada kategori kuat. Hal tersebut mengindikasikan
bahwa semakin tinggi tingkat komparasi sosial yang dilakukan mahasiswa, maka
akan semakin tinggi pula tingkat kecemasan berbahasa Jepang yang mereka alami.

Kata Kunci: Komparasi Sosial, Kecemasan Berbahasa Jepang, FLCAS, INCOM
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ABSTRACT

Chaidir Isya Hakim. 2026. The Relationship between Social Comparison and
Japanese Language Anxiety among Japanese Language Education Students at
Jakarta State University. Japanese Language Education Study Program, Faculty of
Languages and Arts, Jakarta State University.

This study aims to examine the relationship between social comparison and
Japanese language anxiety among students of the Japanese Language Education
Program at Jakarta State University. This study employed a quantitative
correlational approach with a sample of 73 respondents. Data were collected using
the lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM) to measure
social comparison and the Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) to
measure Japanese language anxiety. The descriptive analysis showed that the
respondents had a high level of social comparison and a high level of Japanese
language anxiety. The results of the hypothesis test revealed a correlation
coefficient of 0.611 with a significance value of 0.000. These findings indicate a
positive and strong relationship between social comparison and Japanese language
anxiety. In other words, the higher the level of social comparison among students,
the higher their level of Japanese language anxiety.

Keywords: Social Comparison, Japanese Language Anxiety, FLCAS, INCOM
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