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ABSTRACT 

Alistya, Devina, 2026. Fixated Desire and Gender Performativity in Lisa 
Jewell’s The Family Upstairs. Thesis: Jakarta, Department of English 
Literature, Faculty of Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta. 

This research is titled “Fixated Desire and Gender Performativity in Lisa Jewell’s 
The Family Upstairs.” This study focuses on analyzing the manifestations of fixated 
desire and gender performativity through the character of Henry Lamb in Lisa 
Jewell’s novel The Family Upstairs. Using descriptive-analytical methods, 
Sigmund Freud’s psychoanalytic theory, and Judith Butler’s theory of gender 
performativity, this study aims to examine how Henry’s internal fixation developed 
as a result of failed psychosexual development and how this led to the 
reconstruction of his gender identity. Freud’s concepts regarding the structure of the 
psyche, psychosexual development, and fixation are used to analyze the 
psychological causes behind Henry’s attachment to Phineas Thomsen. Butler’s 
concepts of stylized repetition, sedimentation, and melancholic incorporation are 
also employed to explore how this fixation is externalized through the performance 
of identity. The results of this study indicate that the moral void within the Lamb 
family and David Thomsen’s control prevented Henry from gaining the social 
structure necessary for healthy latent-stage development, leaving his libidinal 
energy without an outlet. As a result, this accumulated energy became permanently 
fixated on Phineas Thomsen as the only available object of desire. The traumatic 
rejection on the River Thames reinforced this fixation, transforming the desire to 
possess Phineas into a compulsive drive to become him through a mechanism of 
melancholic incorporation. This transformation manifested gradually through the 
compulsive writing of “I AM PHIN,” the legal adoption of Phineas’ name, and the 
surgical reconstruction of his facial features. Ultimately, Henry’s performative 
project proved structurally impossible because the discovery that Phineas was 
living a life completely detached from his fixation confirmed that no external 
transformation could resolve the internal fixation that dominated Henry’s entire life. 

Keywords: fixated desire, gender performativity, fixation, The Family Upstairs, 
Lisa Jewell 
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ABSTRAK 

Alistya, Devina, 2026. Fixated Desire and Gender Performativity in Lisa 
Jewell’s The Family Upstairs. Skripsi: Jakarta, Program Studi Sastra Inggris, 
Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

Penelitian ini berjudul “Fixated Desire and Gender Performativity in Lisa Jewell’s 
The Family Upstairs.” Penelitian ini berfokus pada analisis manifestasi hasrat yang 
terfiksasi dan performativitas gender melalui karakter Henry Lamb dalam novel 
Lisa Jewell berjudul The Family Upstairs. Dengan menggunakan metode 
deskriptif-analitis, teori psikoanalitik Sigmund Freud, dan teori performativitas 
gender Judith Butler, penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana fiksasi 
internal Henry berkembang sebagai akibat dari perkembangan psikoseksual yang 
gagal dan bagaimana hal ini mengarah pada rekonstruksi identitas gendernya. 
Konsep-konsep Freud mengenai struktur jiwa, perkembangan psikoseksual, dan 
fiksasi digunakan untuk menganalisis penyebab psikologis di balik keterikatan 
Henry terhadap Phineas Thomsen. Konsep-konsep Butler mengenai pengulangan 
yang distilisasi, sedimentasi, dan inkorporasi melankolis juga digunakan untuk 
mengeksplorasi bagaimana fiksasi ini dieksternalisasi melalui penampilan identitas. 
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kekosongan moral dalam keluarga Lamb 
dan kontrol yang dilakukan David Thomsen menghalangi Henry untuk memperoleh 
struktur sosial yang diperlukan bagi perkembangan tahap laten yang sehat, sehingga 
energi libidinalnya tidak memiliki saluran pelepasan. Akibatnya, energi yang 
terakumulasi ini menjadi terfiksasi secara permanen pada Phineas Thomsen sebagai 
satu-satunya objek hasrat yang tersedia. Penolakan traumatis di Sungai Thames 
memperkuat fiksasi ini, mengubah hasrat untuk memiliki Phineas menjadi 
dorongan kompulsif untuk menjadi dirinya melalui mekanisme inkorporasi 
melankolis. Transformasi ini terwujud secara bertahap melalui penulisan kompulsif 
“I AM PHIN,” pengadopsian nama Phineas secara sah, dan rekonstruksi bedah fitur 
wajahnya. Pada akhirnya, proyek performatif Henry terbukti mustahil secara 
struktural karena penemuan bahwa Phineas menjalani kehidupan yang sepenuhnya 
terlepas dari fiksasinya menegaskan bahwa tidak ada transformasi eksternal yang 
dapat menyelesaikan fiksasi internal yang mendominasi seluruh kehidupan Henry. 

Kata kunci: hasrat yang terfiksasi, performativitas gender, fiksasi, The Family 
Upstairs, Lisa Jewell 


