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ABSTRAK

MAISARAH ELVIA. 1707622030. “Pengaruh Motivasi Berwirausaha,
Lingkungan Keluarga Dan Efikasi Diri Terhadap Minat Berwirausaha”,
Skripsi, Jakarta: Program Studi S1 Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi
dan Bisnis, Universitas Negeri Jakarta, 2026.

Minat berwirausaha merupakan salah satu faktor penting dalam mendorong
lahirnya wirausaha baru yang berperan dalam meningkatkan pertumbuhan
ekonomi serta mengurangi tingkat pengangguran, khususnya di kalangan Gen
Z. Meskipun Gen Z memiliki karakteristik yang adaptif terhadap perkembangan
teknologi dan inovasi, kecenderungan untuk memilih pekerjaan sebagai
karyawan masih lebih tinggi dibandingkan menjadi wirausahawan. Kondisi
tersebut menunjukkan pentingnya mengidentifikasi faktor-faktor yang mampu
meningkatkan minat berwirausaha. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh motivasi berwirausaha, lingkungan keluarga, dan efikasi diri terhadap
minat berwirausaha pada Gen Z. Penelitian ini menggunakan Theory of Planned
Behavior (TPB) sebagai landasan teoretis untuk menjelaskan bagaimana faktor
psikologis dan sosial dapat mendorong terbentuknya minat berwirausaha
sebagai tahap awal sebelum berkembang menjadi niat berwirausaha. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Data primer
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner menggunakan skala Likert 1-6
kepada 130 responden Gen Z yang berdomisili di Provinsi DKI Jakarta dan
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data dilakukan
menggunakan SPSS versi 31 melalui uji validitas, uji reliabilitas, analisis
statistik deskriptif, uji asumsi klasik, analisis regresi linear berganda, uji parsial
(uji t), dan koefisien determinasi (R?). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
motivasi berwirausaha, lingkungan keluarga, dan efikasi diri secara parsial
berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat berwirausaha. Di antara
ketiga variabel tersebut, efikasi diri memiliki pengaruh paling dominan
terhadap minat berwirausaha. Nilai koefisien determinasi menunjukkan bahwa
model penelitian mampu menjelaskan 49,4% variasi minat berwirausaha,
sedangkan 50,6% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian.
Penelitian ini memberikan kontribusi empiris dalam memperkuat pemahaman
mengenai faktor-faktor yang memengaruhi minat berwirausaha pada Gen Z.

Kata kunci: Efikasi Diri, Lingkungan Keluarga, Minat Berwirausaha, Motivasi
Berwirausaha.



ABSTRACT

MAISARAH ELVIA, 1707622030. “The Effects Of Entrepreneurial
Motivation, Family Environment, And_Self-Efficacy On_Entrepreneurial
Interest”.  Undergraduate Thesis, Jakarta: Undergraduate Business
Education _Departement, Faculty of Economics and Business, Universitas
Negeri Jakarta/State University of Jakarta, 2026.

Interest in entrepreneurship is one of the key factors in fostering the emergence
of new entrepreneurs who play a role in boosting economic growth and reducing
unemployment rates, particularly among Gen Z. Although Gen Z is
characterized by its adaptability to technological advancements and
innovation, the tendency to choose employment as a salaried worker remains
higher than that of becoming an entrepreneur. This situation highlights the
importance of identifying factors that can increase interest in entrepreneurship.
This study aims to analyze the influence of entrepreneurial motivation, family
environment, and self-efficacy on entrepreneurial interest among Gen Z. This
study uses the Theory of Planned Behavior (TPB) as its theoretical framework
to explain how psychological and social factors can foster the development of
entrepreneurial interest as an initial stage before it evolves into entrepreneurial
intention. The study employed a quantitative approach using a survey method.
Primary data were collected through the distribution of a questionnaire using a
1—6 Likert scale to 130 Gen Z respondents residing in the Special Capital
Region of Jakarta, who were selected using purposive sampling. Data analysis
was conducted using SPSS version 31 through validity tests, reliability tests,
descriptive statistical analysis, classical assumption tests, multiple linear
regression analysis, partial tests (t-tests), and the coefficient of determination
(R?). The results indicate that entrepreneurial motivation, family environment,
and self-efficacy each have a positive and significant influence on
entrepreneurial interest. Among these three variables, self-efficacy has the most
dominant influence on entrepreneurial interest. The coefficient of determination
indicates that the research model explains 49.4% of the variation in
entrepreneurial interest, while the remaining 50.6% is influenced by other
factors outside the research model. This study provides an empirical
contribution to strengthening the understanding of the factors that influence
entrepreneurial interest among Gen Z.

Keywords: Entrepreneurial Motivation, Family Environment,Interest in
Entrepreneurship, Self-Eff
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Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat,
karunia, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul "Pengaruh Motivasi Berwirausaha, Lingkungan Keluarga, dan Efikasi
Diri terhadap Minat Berwirausaha" dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program
Studi Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Universitas Negeri
Jakarta.

Penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan, bimbingan,
dukungan, serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini
penulis ingin menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:

1. Allah SWT yang senantiasa memberikan kesehatan, kemudahan, kekuatan,
dan kelancaran kepada penulis selama proses penyusunan skripsi serta
menjadi tempat mengadu dan berserah diri.

2. Yang tersayang dan paling penulis cintai di seluruh dunia, Papa Em dan
Mama Sil, yang tidak pernah putus memberikan doa dalam setiap perjalanan
hidup penulis, menghadirkan cinta tanpa syarat, serta menjadi rumah yang
hangat dan sumber semangat bagi penulis selama menempuh pendidikan di
tanah rantau. Papa dan Mama merupakan sosok yang selalu pengertian,
senantiasa mengapresiasi sekecil apa pun pencapaian penulis, serta tidak
pernah menuntut penulis untuk selalu menjadi sempurna. Terima kasih

kepada Papa yang menunjukkan kasih sayangnya dengan selalu memastikan
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penulis tidak pernah kekurangan apa pun selama berada di perantauan dan
senantiasa berjuang memberikan kehidupan yang layak bagi penulis. Terima
kasih kepada Mama yang selalu menunjukkan kasih sayangnya melalui
makanan yang dikirimkan dari rumah, sehingga penulis tetap dapat
menikmati kehangatan masakan rumah di tengah kesibukan menjalani
perkuliahan. Sejuta ucapan terima kasih pun tidak akan pernah mampu
membalas seluruh kasih sayang, pengorbanan, dan doa yang telah Papa dan
Mama berikan sejak penulis lahir hingga saat ini. Semoga Allah SWT
senantiasa melimpahkan kesehatan, kebahagiaan, dan keberkahan kepada
Papa dan Mama agar selalu dapat mendampingi setiap langkah penulis.
Semoga penulis juga senantiasa diberi kesempatan untuk membahagiakan
dan membanggakan Papa dan Mama di setiap tahap kehidupan yang akan

datang.

. Prof. Dr. Mohamad Rizan, SE., M.M., selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan

Bisnis Universitas Negeri Jakarta.

. Ibu Dita Puruwita, S.Pd., M.Si., Ph.D., selaku koordinator Program Studi
Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta
yang telah memberi arahan selama penulis menempuh perkuliahan.

. Ibu Prof. Corry Yohana, M.M. dan Ibu Sefrimel Angriani Zn., S.E., M,Sc.
Selaku dosen Pembimbing I dan dosen Pembimbing II yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan,

arahan, motivasi, serta masukan yang sangat berharga kepada penulis
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selama proses penyusunan skripsi ini hingga dapat terselesaikan dengan

baik.

. Ibu Dita Puruwita, S.Pd., M.Si1., Ph.D., Ibu Dr. Annisa Lutfia, S.Pd., M. Pd.,

Ibu Prima Andriani, S.E., M.Sc. Selaku Dosen Penguji yang telah
memberikan kritik, saran, dan masukan yang membangun sehingga skripsi
ini menjadi lebih baik dan sesuai dengan penulisan.

. Bapak/Ibu dosen Program Studi Pendidikan Bisnis Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu
pengetahuan, pengalaman, serta wawasan selama penulis menempuh
pendidikan.

. Untuk yang terkasih dan satu-satunya adik penulis, Bariq Maulana E.,
terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis. Meskipun
kita sering saling usil dan terkadang ada hal-hal kecil yang membuat kesal,
ketahuilah bahwa kakak akan selalu mendukung dan menyayangimu.
Terima kasih telah menjadi salah satu sumber kekuatan dan tawa yang
membuat penulis terus berjuang untuk menjadi pribadi yang lebih baik.
Semoga apa yang telah penulis capai hari ini dapat menjadi contoh dan
motivasi bagimu untuk terus belajar, berkembang, dan meraih impianmu.

. Kepada keluarga besar penulis, khususnya para Om dan Tante yang tidak
dapat penulis sebutkan satu persatu namun senantiasa memberikan
perhatian kepada penulis, serta para sepupu yang telah menemani penulis
sejak kecil hingga saat ini, yaitu Nisa, Kak Arra, Kak Lesy, Sarah, Bang

Fadlan, Bang Raihan, serta yang lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan
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satu per satu. Terima kasih telah menjadi bagian dari perjalanan hidup
penulis. Terima kasih atas setiap doa, perhatian, dukungan, baik secara
moral maupun materi, serta kebersamaan yang selalu menghadirkan
kehangatan bagi penulis.

Teman-teman pertama penulis di Perantauan, Penglaris Thaiyo (Shafa,
Nisah, Aya, Dilah, dan Kak Asri), yang telah menjadi bagian dari perjalanan
perkuliahan penulis sejak awal. Berawal dari tinggal di lantai kos yang sama
hingga saat ini masih berbagi cerita, kalian telah menciptakan begitu banyak
kenangan yang akan selalu penulis ingat. Terima kasih untuk setiap momen
mengerjakan tugas bersama di balkon kos meskipun kita semua berbeda
jurusan, menikmati Thaiyo minuman favorit kita, serta selalu menjadi
tempat penulis berbagi keluh kesah, baik mengenai dunia perkuliahan
maupun berbagai cerita di luar perkuliahan. Terima kasih juga untuk
kebiasaan sederhana saling mengetuk pintu kamar satu sama lain hanya
untuk mengobrol dan berbagi cerita tentang hari yang telah dilalui. Momen-
momen kecil itu menjadi pengingat bahwa penulis tidak pernah benar-benar
sendirian di perantauan. Terima kasih untuk setiap rencana sederhana
tentang ingin makan apa hari ini, pergi ke mana untuk menjelajahi Jakarta,
hingga menghabiskan waktu bersama di Blok M dan kembali berkumpul di
Taichan Bobby. Meskipun kini kita tidak lagi berada di tempat yang sama,
kenangan dan kebersamaan itu akan selalu memiliki tempat istimewa di hati

penulis.
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Yang selalu menghadirkan tawa di setiap pertemuan, Gengbels (Rita,
Ikhsan, Eko, Shyaddan, dan Fia), terima kasih telah menemani perjalanan
penulis selama sepuluh tahun terakhir. Berawal dari berada di kelas yang
sama, hingga kini kita menempuh jalan dan berada di tempat yang berbeda-
beda, tetapi pertemanan kita tidak pernah berubah. Kehadiran, dukungan,
doa, serta setiap cerita dan tawa yang kita bagi bersama menjadi kekuatan
bagi penulis, terutama pada saat-saat penulis merasa lelah dan ingin
menyerah. Terima kasih telah menjadi yang menghadirkan rasa nyaman.
Penulis senantiasa mendoakan kebahagiaan, kesehatan, dan kesuksesan
untuk kalian semua. Semoga pertemenan ini tetap terjaga dan kita selalu
memiliki waktu untuk kembali berbagi cerita di setiap tahap kehidupan.
Trio Macan, Rita dan Sakinah, yang telah membersamai perjalanan penulis
selama kurang lebih sepuluh tahun dan berbagi begitu banyak cerita
kehidupan bersama. Terima kasih karena selalu menyambut kepulangan
penulis ke Jambi dengan penuh antusias dan selalu meluangkan waktu untuk
bertemu di tengah kesibukan masing-masing. Semoga hubungan baik kita
senantiasa terjaga.

Sempak Teles (Semangat Kompak Anti Lemes) Khilda, Rifa, Indah, Vio,
Thalia, dan Reva yang telah memberikan warna, tawa, dan begitu banyak
cerita indah selama masa perkuliahan penulis. Berawal dari berada dalam
satu kelompok yang sama, hingga akhirnya menciptakan begitu banyak
kenangan yang tidak akan pernah penulis lupakan. Mulai dari momen

sebelum kelas dimulai sibuk booking tempat duduk di tengah supaya tidak
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duduk di Cat 1, hingga berbagai kebiasaan kecil yang selalu membuat hari-
hari di kampus terasa lebih menyenangkan. Untuk setiap momen ketika
kelas bahkan belum selesai tapi kita sudah sibuk menentukan akan makan
di mana setelahnya, setiap tren video yang kita buat bersama, setiap ide pose
foto unik yang selalu berhasil mengundang tawa, serta berbagai hal random
yang tanpa disadari menjadi kenangan paling berharga selama perkuliahan.
Terima kasih karena selalu saling menguatkan dan menyemangati, terutama
dalam perjuangan menyelesaikan skripsi ketika penulis hampir menyerah
dan kehilangan semangat. Bertemu kalian adalah salah satu hal terbaik yang
penulis syukuri selama menjalani masa perkuliahan. Terima kasih atas
setiap doa, dukungan, perhatian, dan tawa yang telah kalian berikan. Kalian
bukan sekadar teman, tetapi telah menjadi bagian dari perjalanan hidup yang
akan selalu hidup dalam ingatan penulis. Meskipun kelak kita akan
menempuh jalan kehidupan yang berbeda, semoga silaturahmi kita tetap
terjaga dan semoga Allah Swt. senantiasa melimpahkan kebahagiaan,
kesehatan, serta kesuksesan kepada kalian semua.

Trio otw Bromo, Seruni dan Adam. Bertemu kalian dalam Program
Wirausaha Merdeka hingga sama-sama berjuang menyelesaikan
perkuliahan merupakan salah satu hal yang penulis syukuri. Terima kasih
atas doa, dukungan, dan setiap cerita yang telah dibagikan selama ini.
Warga Ansos (Anak Sosma) dan anak TTJ, terutama untuk Dea, Zikri,
Nurul, Dania, Fathi dan teman teman lain di TTJ yang tidak dapat penulis

sebutkan satu persatu. Terima kasih untuk pengalaman berharga menjadi
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relawan yang tidak mudah dan penuh tantangan ditengah kesibukan berbeda
— beda yang kita miliki. Malam malam yang dilewati dengan rapat proker
dan Sabtu Minggu yang penuh dengan acara kerelawanan, cerita lika — liku
setelah menyelesaikan acara dan hal lainnya yang membuat geleng geleng
kepala merupakan kenangan tak terlupakan bagi penulis.

Pemodul Gacor, Isia, Diva, Raihan, dan Kak Nadya. Bersama kalian, masa
PKM di 16 terasa jauh lebih ringan dan menyenangkan karena kita
melaluinya bersama. Dari grup yang sebelum pukul 6.30 sudah saling
berisik kalau ada yang terlihat tidak berkabar lalu momen jastip susu kedelai
dan diskusi menu sarapan dan makan siang saat jam istirahat sekolah. Hari
— hari mengelilingi daerah Matraman untuk mencari makanan lalu berjalan
bersama ketika pulang untuk naik Tj di Manggarai hingga display menjadi
ruangan favorit kita bersama di 16, merupakan momen yang akan selalu
penulis ingat.

Teman teman semasa SMA penulis, Salsa, Desi, Pinta, dan Sabrina.
Kenangan sepulang sekolah untuk makan pangsit aurduri ataupun
berkunjung ke steak on you serta memikirkan kafe mana lagi yang akan
dikunjungi merupakan hal yang terkenang bagi penulis. Terima kasih selalu
mendukung, mendoakan dan antusias untuk bertemu serta berbagi cerita
bersama saat penulis pulang ke rumah.

Warga Roro jongrang, Eka, Vio, Okta, Tasya, dan Soraya. Mungkin kita
baru dekat di semester akhir dan berjuang menyelesaikan skripsi bersama

namun penulis sangat berterima kasih terhadap kalian yang terus
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meyakinkan penulis dan memberikan semangat bahwa kita bersama bisa
melalui semua ini dan menyelesaikannya tepat waktu.

EXO, Afgan, Kahitna serta seluruh musisi yang karya — karyanya menemani
penulis dan tidak dapat disebutkan satu persatu, terutama EXO yang terus
menginspirasi dan menemani penulis selama sepuluh tahun terakhir lewat
karya — karyanya yang menjadi penguat penulis dalam menghadapi
kehidupan ini dan menjadi salah satu motivasi bagi penulis untuk terus
berjuang agar dapat menyaksikan konser secara langsung.

Kepada seluruh orang baik yang penulis temui selama menjalani kehidupan
di perantauan dan tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, terima kasih
atas setiap kebaikan, bantuan, serta kepedulian yang telah diberikan.
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