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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital menjadikan media sosial tidak lagi sekadar sarana
komunikasi, melainkan juga ruang pengungkapan diri yang bersifat emosional,
tidak terkecuali bagi individu usia dewasa awal. Salah satu bentuk pengungkapan
emosi yang muncul dalam konteks tersebut adalah sadfishing. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh attention seeking dan perceived social
support terhadap kecenderungan sadfishing pada usia dewasa awal. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Subjek penelitian
adalah individu usia dewasa awal berusia 18—40 tahun berstatus WNI yang aktif
menggunakan media sosial dan pernah mengunggah konten bersifat emosional.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa attention seeking dan perceived social
support secara simultan berpengaruh signifikan terhadap kecenderungan sadfishing
pada usia dewasa awal. Secara parsial, hanya attention seeking yang berpengaruh
positif dan signifikan terhadap kecenderungan sadfishing, sedangkan perceived
social support tidak berpengaruh signifikan. Temuan ini mengindikasikan bahwa
kecenderungan sadfishing pada usia dewasa awal lebih tepat dipahami sebagai
perilaku yang digerakkan oleh motif pencarian perhatian daripada sebagai bentuk

kompensasi atas rendahnya dukungan sosial yang dipersepsikan.

Kata kunci: attention seeking, perceived social support, sadfishing, dewasa awal,
media sosial
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ABSTRACT

The advancement of digital technology has transformed social media from a mere
communication tool into a space for emotional self-disclosure, including among
individuals in early adulthood. One form of emotional disclosure emerging in this
context is sadfishing. This study aims to examine the influence of attention seeking
and perceived social support on sadfishing tendency in early adulthood. This study
employed a quantitative approach using a survey method. The subjects of this study
were Indonesian citizens in early adulthood aged 18—40 who actively use social
media and had previously posted emotional content. The results show that attention
seeking and perceived social support simultaneously have a significant influence
on sadfishing tendency in early adulthood. Partially, only attention seeking has a
positive and significant influence on sadfishing tendency, whereas perceived social
support does not have a significant influence. These findings indicate that
sadfishing tendency in early adulthood is better understood as behavior driven by
an attention-seeking motive rather than as compensation for low perceived social

support.

Keywords: attention seeking, perceived social support, sadfishing, early

adulthood, social media
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