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PENGARUH CONSCIENTIOUSNESS TERHADAP KONFORMITAS
PADA MAHASISWA

SKRIPSI

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta,
2026

ABSTRAK

Konformitas merupakan kecenderungan individu untuk menyesuaikan sikap,
pendapat, atau perilaku dengan kelompok. Pada mahasiswa, konformitas dapat
memberikan dampak positif maupun negatif bergantung pada konteks yang
dihadapi. Salah satu faktor kepribadian yang diduga memengaruhi konformitas
adalah conscientiousness, yaitu dimensi kepribadian yang ditandai dengan
tanggung jawab, disiplin diri, keteraturan, dan orientasi pada pencapaian tujuan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh conscientiousness terhadap
konformitas pada mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan melibatkan 209 mahasiswa aktif sebagai partisipan yang
diperoleh melalui teknik purposive sampling. Pengukuran conscientiousness
menggunakan instrumen Big Five Inventory-2 (BFI-2) adaptasi Ahya dan
Siaputra, sedangkan konformitas diukur menggunakan instrumen The
Conformity Scale. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linear
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa conscientiousness
berpengaruh signifikan terhadap konformitas (p < ,001) dengan arah pengaruh
negatif. Conscientiousness memberikan kontribusi sebesar 15,1% terhadap
variasi konformitas (R? = 0,151), sedangkan 84,9% sisanya dipengaruhi oleh

faktor lain di luar penelitian. Dengan demikian, semakin tinggi
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conscientiousness yang dimiliki mahasiswa, semakin rendah kecenderungan

mereka untuk melakukan konformitas.

Kata kunci: conscientiousness, konformitas, mahasiswa
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THE EFFECT OF CONSCIENTIOUSNESS ON CONFORMITY AMONG
UNIVERSITY STUDENTS

UNDERGRADUATE THESIS

Jakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri Jakarta, 2026

ABSTRACT

Conformity is an individual’s tendency to align their attitudes, opinions, or
behavior with those of a group. Among university students, conformity can have
both positive and negative effects, depending on the context. One personality factor
believed to influence conformity is conscientiousness, a personality dimension
characterized by responsibility, self-discipline, orderliness, and a focus on
achieving goals. This study aims to examine the effect of conscientiousness on
conformity among university students. This study employs a quantitative approach,
involving 209 currently enrolled university students as participants, selected
through purposive sampling. Conscientiousness was measured using the Big Five
Inventory-2 (BFI-2) adapted by Ahya and Siaputra, while conformity was measured
using The Conformity Scale. Data analysis was conducted using simple linear
regression. The results indicate that conscientiousness has a significant effect on
conformity (p < .001) with a negative direction of influence. Conscientiousness
accounts for 15.1% of the variation in conformity (R? = 0,151), while the remaining
84.9% is influenced by other factors outside the scope of this study. Thus, the higher

a student’s level of conscientiousness, the lower their tendency to conform.

Keywords: conscientiousness, conformity, university students
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