
PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF PEMAIN GAME GACHA 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Erick Daniel Paradongan Silitonga 

1801622078 

 

 

 

PSIKOLOGI 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 



   

 

 

 

PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF PEMAIN GAME GACHA 

 

 

 

 

Oleh: 

 

ERICK DANIEL PARADONGAN SILITONGA 

1801622078 

 

 

 

PSIKOLOGI 

 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2026 

  



   

 

i 

 

 

 



   

 

ii 

 

 

 

 



   

 

iii 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

MOTTO 

 

“With each step I take, I see that my ability to perform gets a little better. So, until 

it starts getting worse, I’m going to keep moving forward.” 

 

 

Rivers Cuomo 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan kepada Ibu, Ayah, dan Abang yang senantiasa 

memberikan doa, kasih sayang, dukungan, dan motivasi sehingga saya mampu 

melewati setiap tantangan selama menempuh pendidikan. Terima kasih kepada 

dosen pembimbing I dan dosen pembimbing II yang telah dengan sabar 

memberikan arahan, bimbingan, ilmu, dan motivasi selama proses penyusunan 

skripsi ini. Terakhir, skripsi ini saya persembahkan kepada diri saya sendiri dan 

kepada semua orang yang telah menjadi bagian dari proses saya bertumbuh, 

belajar, dan berkembang hingga mampu menyelesaikan perjalanan akademik ini. 

 

 

Erick Daniel Paradongan Silitonga 

 

  



   

 

iv 

 

 

 

 



   

 

v 

 

ERICK DANIEL PARADONGAN SILITONGA 

PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP PERILAKU 

KONSUMTIF PEMAIN GAME GACHA 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi 

Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 

2026 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) 

terhadap perilaku konsumtif pada pemain game gacha. FoMO diukur menggunakan 

pendekatan multidimensional yang terdiri atas personal FoMO dan social FoMO, 

sedangkan perilaku konsumtif diukur melalui aspek pembelian impulsif, pembelian 

tidak rasional, dan pemborosan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan tipe penelitian eksplanatori. Sampel penelitian berjumlah 215 responden 

yang pernah melakukan pembelian virtual goods dan dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan skala perilaku konsumtif 

yang diadaptasi dari Dirasari berdasarkan teori Lina dan Rosyid serta FoMO Scale: 

A Self-concept Perspective yang dikembangkan oleh Zhang dkk. Analisis data 

dilakukan menggunakan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa FoMO berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif pada pemain 

game gacha. Secara parsial, social FoMO berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

konsumtif, sedangkan personal FoMO tidak menunjukkan pengaruh yang 

signifikan. Temuan ini menunjukkan bahwa kekhawatiran tertinggal dari 

pengalaman pemain lain memiliki peran yang lebih besar dalam mendorong 

perilaku konsumtif dibandingkan kekhawatiran terhadap perkembangan diri 

sendiri. 

Kata kunci: fear of missing out, personal fomo, social fomo, perilaku konsumtif, 

game gacha  
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ABSTRACT 

This study aimed to examine the influence of Fear of Missing Out (FoMO) on the 

consumptive behavior of gacha game players. FoMO was measured using a 

multidimensional approach consisting of personal FoMO and social FoMO, while 

consumptive behavior was assessed through the dimensions of impulsive buying, 

irrational buying, and wasteful spending. This study employed a quantitative 

approach with an explanatory research design. The participants consisted of 215 

respondents who had previously purchased virtual goods and were selected using a 

purposive sampling technique. Data were collected using the Consumptive 

Behavior Scale adapted by Dirasari based on the theory of Lina and Rosyid, as well 

as the FoMO Scale: A Self-concept Perspective developed by Zhang et al. Data 

were analyzed using multiple linear regression. The results indicated that FoMO 

had a significant influence on the consumptive behavior of gacha game players. 

Partially, social FoMO had a significant effect on consumptive behavior, whereas 

personal FoMO did not have a significant effect. These findings suggest that 

concerns about missing out on other players' experiences play a greater role in 

encouraging consumptive behavior than concerns related to one's own personal 

development. 

Keywords: Fear  of Missing Out, personal FoMO, social FoMO, consumptive 

behavior, gacha game 
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