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​LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING DAN PENGUJI​
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​LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI​
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​LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN​

​MOTTO​

​“​​If something is destined for you, never in a million​​years it will be for somebody​

​else​​. Jangan lupa bahagia hari ini.​​It will pass.​​”​

​PERSEMBAHAN​

​Melihat Mama berjuang melawan kanker mengajarkan saya banyak hal tentang​

​keteguhan, keberanian, dan harapan. Sebagai seorang anak, saya tidak selalu tahu​

​bagaimana cara mengurangi rasa sakit atau ketakutan yang Mama rasakan. Namun​

​melalui penelitian ini, saya ingin memberikan apa yang saya mampu:​

​mendengarkan, memahami, dan menyuarakan pengalaman para pejuang kanker.​

​Karya ini juga saya persembahkan untuk seluruh ibu dan pasien kanker yang​

​sedang maupun pernah berjuang. Terima kasih karena telah bertahan hingga hari​

​ini. Terima kasih atas segala usaha yang sering kali tidak terlihat oleh orang lain.​

​Semoga setiap langkah yang kalian tempuh, sekecil apapun, selalu memiliki arti.​

​Untuk Mama, dan untuk semua pejuang kanker, penelitian ini ditulis dengan rasa​

​hormat, harapan, dan kasih yang mendalam.​
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​HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA​

​ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS​
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​EDEL NIKEN PRIANDINI​

​Gambaran Kecemasan akan Kematian (​​Death Anxiety​​) pada​​Ibu Berusia​

​Dewasa Madya Penderita Kanker Payudara​

​Skripsi.​

​Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta​

​2026​

​ABSTRAK​

​Penelitian​ ​ini​ ​bertujuan​ ​untuk​ ​menggambarkan​ ​pengalaman​ ​death​ ​anxiety​ ​pada​

​ibu​​berusia​​dewasa​​madya​​penderita​​kanker​​payudara.​​Penelitian​​ini​​menggunakan​

​pendekatan​ ​kualitatif​ ​dengan​ ​metode​ ​fenomenologi​ ​deskriptif.​ ​Partisipan​

​penelitian​ ​terdiri​ ​atas​ ​tiga​ ​orang​ ​ibu​ ​berusia​ ​dewasa​ ​madya​ ​penderita​ ​kanker​

​payudara​​yang​​dipilih​​menggunakan​​teknik​​snowball​​sampling​​.​​Data​​dikumpulkan​

​melalui​ ​wawancara​ ​dan​ ​observasi,​ ​kemudian​ ​dianalisis​ ​menggunakan​ ​metode​

​fenomenologi​​Giorgi.​​Keabsahan​​data​​diperoleh​​melalui​​triangulasi​​metode.​​Hasil​

​penelitian​ ​menunjukkan​ ​bahwa​ ​seluruh​ ​partisipan​ ​mengalami​ ​death​ ​anxiety​

​setelah​ ​menerima​ ​diagnosis​ ​kanker​ ​payudara.​ ​Pengalaman​ ​tersebut​ ​tergambar​

​melalui​ ​empat​ ​dimensi,​ ​yaitu​ ​dysphoria​​,​ ​death​ ​intrusion​​,​ ​fear​ ​of​ ​death​​,​ ​dan​

​avoidance​​of​​death​​,​​dengan​​dimensi​​yang​​paling​​dominan​​adalah​​fear​​of​​death​​dan​

​death​ ​intrusion​​.​ ​Sebagai​ ​ibu,​ ​partisipan​ ​tidak​ ​hanya​ ​mengalami​ ​ketakutan​

​terhadap​ ​kematian​ ​diri​ ​sendiri,​ ​tetapi​ ​juga​ ​kekhawatiran​ ​mengenai​ ​masa​ ​depan​

​anak​ ​dan​ ​kesejahteraan​ ​keluarga.​ ​Pengalaman​ ​death​ ​anxiety​ ​dipengaruhi​ ​oleh​

​kondisi​ ​penyakit,​ ​ketidakpastian​ ​prognosis,​ ​dukungan​ ​keluarga,​ ​religiusitas,​

​kebermaknaan​ ​hidup,​ ​dan​ ​kondisi​ ​ekonomi.​ ​Temuan​ ​penelitian​ ​ini​ ​diharapkan​

​dapat​​menjadi​​dasar​​dalam​​pengembangan​​layanan​​pendampingan​​psikologis​​bagi​

​ibu penderita kanker payudara.​

​Kata Kunci​​:​​death anxiety​​, kanker payudara, dewasa​​madya, fenomenologi.​
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​EDEL NIKEN PRIANDINI​

​The Description of Death Anxiety in Middle-Aged Women with Breast Cancer​

​Undergraduate Thesis.​

​Jakarta: Department of Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri​

​Jakarta​

​2026​

​ABSTRACT​

​This​​study​​aimed​​to​​describe​​the​​experience​​of​​death​​anxiety​​among​​middle-aged​

​mothers​ ​with​ ​breast​ ​cancer.​ ​This​ ​study​ ​employed​ ​a​​qualitative​​approach​​using​​a​

​descriptive​ ​phenomenological​ ​method.​ ​The​ ​participants​ ​consisted​ ​of​ ​three​

​middle-aged​ ​mothers​ ​with​ ​breast​ ​cancer​ ​selected​ ​through​ ​a​ ​snowball​ ​sampling​

​technique.​​Data​​were​​collected​​through​​interviews​​and​​observations​​and​​analyzed​

​using​ ​Giorgi's​ ​phenomenological​ ​method.​ ​Trustworthiness​ ​was​ ​established​

​through​ ​method​ ​triangulation.​ ​The​ ​findings​ ​showed​ ​that​ ​all​ ​participants​

​experienced​ ​death​ ​anxiety​ ​following​ ​their​ ​breast​ ​cancer​ ​diagnosis.​ ​Their​

​experiences​​were​​reflected​​in​​four​​dimensions:​​dysphoria,​​death​​intrusion,​​fear​​of​

​death,​ ​and​ ​avoidance​ ​of​ ​death,​ ​with​ ​fear​ ​of​ ​death​ ​and​​death​​intrusion​​being​​the​

​most​​dominant.​​As​​mothers,​​participants​​were​​concerned​​not​​only​​about​​their​​own​

​mortality​ ​but​ ​also​ ​about​ ​their​ ​children's​ ​future​ ​and​ ​family​ ​well-being.​ ​The​

​experience​ ​of​ ​death​ ​anxiety​ ​was​ ​influenced​ ​by​ ​illness​ ​condition,​ ​prognosis​

​uncertainty,​ ​family​ ​support,​ ​religiosity,​ ​meaning​ ​in​ ​life,​ ​and​ ​economic​

​circumstances.​ ​These​ ​findings​ ​are​ ​expected​ ​to​ ​contribute​ ​to​ ​the​ ​development​ ​of​

​psychological support services for mothers with breast cancer.​

​Keywords:​​death anxiety, breast cancer, middle-aged​​mothers, phenomenology.​
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​KATA PENGANTAR​

​Puji​​dan​​syukur​ ​saya​​panjatkan​​ke​​hadirat​​Allah​​SWT​​atas​​segala​​rahmat,​

​kasih,​​penyertaan,​​dan​​kekuatan​​yang​​senantiasa​​diberikan​​sehingga​​peneliti​​dapat​

​menyelesaikan​ ​skripsi​ ​yang​ ​berjudul​ ​"​​Gambaran​ ​Kecemasan​ ​akan​ ​Kematian​

​(​​Death​ ​Anxiety​​)​ ​pada​ ​Ibu​ ​Berusia​ ​Dewasa​ ​Madya​ ​Penderita​ ​Kanker​ ​Payudara"​

​dengan​​baik.​​Skripsi​​ini​​disusun​​sebagai​​salah​​satu​​syarat​​untuk​​memperoleh​​gelar​

​Sarjana​ ​Psikologi​ ​pada​ ​Program​ ​Studi​ ​Psikologi,​​Fakultas​​Psikologi,​​Universitas​

​Negeri Jakarta.​

​Proses​​penyusunan​​skripsi​​ini​​merupakan​​perjalanan​​yang​​panjang,​​penuh​

​pembelajaran,​ ​refleksi,​ ​serta​ ​berbagai​ ​dinamika​ ​yang​ ​tidak​ ​selalu​ ​mudah​ ​untuk​

​dilalui.​ ​Selama​ ​proses​ ​tersebut,​ ​peneliti​ ​menyadari​ ​bahwa​ ​skripsi​ ​ini​ ​tidak​ ​akan​

​terselesaikan​ ​tanpa​ ​dukungan,​ ​bantuan,​​doa,​​serta​​kehadiran​​berbagai​​pihak​​yang​

​dengan​ ​tulus​ ​memberikan​ ​waktu,​ ​tenaga,​​pikiran,​​dan​​kasih​​sayang.​​Oleh​​karena​

​itu,​​dengan​​segala​​kerendahan​​hati,​​peneliti​​ingin​​menyampaikan​​rasa​​terima​​kasih​

​yang sebesar-besarnya kepada:​

​1.​ ​Bapak​​Dr.​​Gumgum​​Gumelar​​F.R.,​​M.Si.,​​selaku​​Dekan​​Fakultas​​Psikologi​

​Universitas Negeri Jakarta.​

​2.​ ​Ibu​ ​Irma​ ​Rosalinda​ ​Lubis,​ ​M.Si.,​ ​Psikolog,​ ​selaku​ ​Koordinator​ ​Program​

​Studi​ ​S1​ ​Psikologi​ ​Universitas​ ​Negeri​ ​Jakarta​ ​yang​ ​telah​ ​memfasilitasi​

​proses akademik selama peneliti menempuh pendidikan.​

​3.​ ​Ibu​ ​Mira​ ​Ariyani,​ ​Ph.D.,​ ​selaku​ ​dosen​ ​pembimbing​ ​I​ ​yang​ ​telah​

​memberikan​ ​arahan,​ ​masukan,​ ​dukungan,​ ​serta​ ​membimbing​ ​peneliti​

​selama proses penyusunan skripsi ini.​

​4.​ ​Mbak​ ​Dewi​ ​Fransiska​ ​Simanjuntak,​ ​S.Psi.,​ ​M.Si.,​ ​selaku​ ​dosen​

​pembimbing​ ​II​ ​yang​ ​telah​ ​memberikan​ ​bimbingan,​ ​perhatian,​ ​serta​

​berbagai masukan yang sangat berarti bagi penyelesaian skripsi ini.​

​5.​ ​Mbak​ ​Vinna​ ​Ramadhany​ ​Sy,​ ​M.Psi,​ ​Psikolog,​ ​selaku​ ​dosen​ ​pembimbing​

​akademik​ ​yang​ ​telah​ ​memberikan​ ​arahan​ ​dan​ ​masukan​ ​selama​ ​peneliti​

​menjalani proses perkuliahan.​

​6.​ ​Seluruh​ ​dosen,​ ​tenaga​ ​pendidik,​ ​dan​ ​staf​ ​Fakultas​ ​Psikologi​ ​Universitas​

​Negeri​ ​Jakarta​ ​yang​ ​telah​ ​memberikan​ ​ilmu,​ ​pengalaman,​ ​bantuan,​ ​dan​
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​berbagai​ ​hal​ ​yang​ ​menjadi​ ​bagian​ ​dari​ ​perjalanan​ ​peneliti​ ​selama​

​menempuh pendidikan.​

​7.​ ​Ibu​ ​NF,​ ​Ibu​ ​BSF,​ ​dan​ ​Ibu​ ​SW,​ ​selaku​ ​partisipan​​penelitian.​​Terima​​kasih​

​telah​​bersedia​​membuka​​ruang​​untuk​​berbagi​​cerita​​dan​​pengalaman​​hidup​

​yang​ ​begitu​ ​personal​ ​dan​ ​bermakna.​ ​Kepercayaan​​yang​​diberikan​​kepada​

​peneliti​ ​merupakan​ ​sesuatu​ ​yang​ ​sangat​ ​berarti​ ​dan​ ​tidak​ ​akan​ ​peneliti​

​lupakan.​ ​Melalui​ ​cerita​ ​yang​ ​dibagikan,​​peneliti​​tidak​​hanya​​memperoleh​

​data​ ​penelitian,​ ​tetapi​ ​juga​ ​belajar​ ​tentang​ ​keberanian,​ ​keteguhan,​ ​dan​

​makna​ ​kehidupan​ ​dari​ ​sudut​ ​pandang​ ​yang​ ​mungkin​ ​tidak​ ​akan​ ​peneliti​

​temui​ ​dalam​ ​pengalaman​ ​sendiri.​ ​Semoga​ ​Ibu​ ​selalu​ ​diberikan​ ​kekuatan,​

​kesehatan,​ ​ketenangan,​ ​dan​ ​keberkahan​ ​dalam​ ​setiap​ ​langkah​ ​yang​

​dijalani.​

​8.​ ​Untuk​ ​Ibu​ ​E,​ ​yang​ ​telah​ ​berpulang​ ​sebelum​ ​wawancara​ ​penelitian​ ​dapat​

​dilaksanakan.​ ​Meskipun​ ​pada​ ​akhirnya​ ​Ibu​ ​tidak​ ​sempat​ ​menjadi​ ​bagian​

​dari​ ​penelitian​ ​ini,​ ​cerita​ ​dan​ ​kehadiran​ ​yang​ ​pernah​ ​dibagikan​ ​tetap​

​menjadi​​bagian​​yang​​berarti​​dalam​​perjalanan​​penelitian​​ini.​​Kepergian​​Ibu​

​menjadi​​pengingat​​bagi​​peneliti​​bahwa​​di​​balik​​setiap​​data​​dan​​penelitian,​

​terdapat​​manusia​​dengan​​kehidupan,​​perjuangan,​​harapan,​​dan​​orang-orang​

​yang​ ​menyayanginya.​ ​Semoga​ ​almarhumah​ ​mendapatkan​ ​tempat​ ​terbaik​

​di​ ​sisi​ ​Allah​ ​SWT​ ​dan​ ​segala​ ​kebaikannya​ ​mendapatkan​ ​balasan​ ​yang​

​terbaik.​

​9.​ ​Mama,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​menjadi​ ​guidance​ ​dalam​ ​kehidupan​ ​ini​ ​sejak​

​detik​ ​pertama​ ​hingga​ ​hari​ ​ini.​ ​Terima​ ​kasih​ ​untuk​ ​setiap​ ​usaha​ ​yang​

​mungkin​​tidak​​selalu​​terlihat,​​untuk​​setiap​​doa​​yang​​selalu​​menyertai,​​dan​

​untuk​ ​tetap​ ​memberikan​ ​yang​ ​terbaik​ ​bahkan​ ​ketika​​keadaan​​tidak​​selalu​

​mudah.​​Terima​​kasih​​karena​​selalu​​mau​​mendengar​​tanpa​​menghakimi​​dan​

​menjadi​​tempat​​pulang​​yang​​paling​​nyaman.​​Banyak​​hal​​dalam​​perjalanan​

​ini​​yang​​mungkin​​tidak​​akan​​mampu​​peneliti​​lalui​​tanpa​​Mama.​​I​​wouldn't​

​be​ ​here​ ​without​ ​you,​ ​and​ ​I​ ​am​ ​here​ ​because​ ​of​ ​you​​.​ ​Semoga​ ​suatu​ ​hari​

​nanti​ ​peneliti​ ​dapat​ ​memberikan​ ​kembali,​ ​meskipun​ ​tidak​ ​akan​ ​pernah​

​sebanding dengan apa yang telah Mama berikan.​
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​10.​​Papa,​​terima​​kasih​​karena​​selalu​​berusaha​​memberikan​​yang​​terbaik​​untuk​

​keluarga​ ​dan​ ​menjadi​ ​bagian​ ​dari​ ​perjalanan​ ​sampai​ ​sejauh​ ​ini.​ ​Terima​

​kasih​ ​untuk​ ​setiap​ ​bentuk​ ​dukungan​ ​yang​ ​mungkin​ ​tidak​ ​selalu​

​disampaikan​ ​dengan​ ​kata-kata.​ ​Dede​ ​Oliv,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​menjadi​

​sumber​​kebahagiaan​​baru​​di​​rumah​​yang​​membuat​​banyak​​hal​​terasa​​lebih​

​ringan.​ ​Abang​ ​Andre,​ ​Kakak,​ ​dan​ ​Abang​ ​Ekal,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​​hadir​

​dan menjadi bagian dari keluarga yang menemani perjalanan ini.​

​11.​​Turiah​ ​Family,​ ​terima​ ​kasih​ ​atas​ ​dukungan​ ​moril​ ​maupun​ ​material​ ​yang​

​diberikan​ ​selama​ ​peneliti​ ​menjalani​ ​perkuliahan.​ ​Dukungan​ ​tersebut​

​menjadi​ ​salah​ ​satu​ ​hal​ ​yang​ ​membantu​ ​peneliti​ ​untuk​ ​terus​ ​melangkah​

​hingga dapat menyelesaikan pendidikan ini.​

​12.​​Juju​ ​dan​ ​Imeh,​ ​my​ ​greatest​ ​gift​​.​ ​Terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​hadir​ ​dan​ ​menjadi​

​bagian​ ​dari​ ​kehidupan​ ​peneliti.​ ​Di​ ​tengah​ ​banyaknya​ ​hal​ ​yang​ ​harus​

​diselesaikan,​ ​kalian​ ​menjadi​ ​salah​ ​satu​ ​alasan​ ​untuk​ ​tetap​ ​keep​ ​up​ ​dan​

​menikmati kehidupan di luar skripsi.​

​13.​​Azzifa,​​I​​can't​​ever​​imagine​​myself​​without​​you​​in​​this​​college​​life​​.​​Terima​

​kasih​ ​sudah​​menjadi​​teman​​yang​​tidak​​hanya​​hadir​​di​​ruang​​kuliah,​​tetapi​

​juga​​menjadi​​teman​​dalam​​banyak​​bagian​​kehidupan.​​I​​am​​so​​grateful​​that​

​among​ ​all​ ​the​ ​people​ ​I​ ​could​ ​have​ ​met​ ​in​ ​college,​ ​I​ ​got​ ​to​ ​meet​ ​you​​.​

​Semoga​ ​setelah​ ​ini,​ ​sejauh​ ​apapun​ ​jalan​ ​kita​ ​membawa​ ​kita,​ ​kita​ ​tetap​

​menjadi​​dua​​orang​​yang​​bisa​​saling​​menemukan​​tempat​​untuk​​pulang​​dan​

​selalu​ ​punya​ ​cerita​ ​untuk​ ​diceritakan.​​We​​did​​it,​​Zi.​​And​​I’m​​really​​glad​​I​

​got to do it with you.​

​14.​​Aulia,​ ​Teh​ ​Vinny,​ ​dan​ ​Prilly,​ ​terima​ ​kasih​ ​karena​ ​menjadi​ ​orang-orang​

​yang​​selalu​​terasa​​dekat,​​bukan​​hanya​​karena​​rumah​​kita​​yang​​berdekatan,​

​tetapi​ ​karena​​kalian​​sudah​​menjadi​​bagian​​dari​​kehidupan​​peneliti​​dengan​

​cara​​yang​​begitu​​sederhana​​dan​​berarti.​​Terima​​kasih​​sudah​​menjadi​​bagian​

​dari​ ​cerita​ ​hidup​ ​peneliti​ ​yang​ ​rasanya​ ​akan​ ​selalu​ ​dekat,​ ​literally​ ​and​

​figuratively​​.​

​15.​​Febby,​ ​Lia,​ ​Febrina,​ ​dan​ ​Amel,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​menjadi​ ​teman​ ​yang​

​hadir​ ​dari​ ​awal​ ​hingga​ ​akhir​ ​perjalanan​ ​perkuliahan.​ ​Terima​ ​kasih​ ​atas​

​dukungan, perhatian, dan kebersamaan yang diberikan selama ini.​
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​16.​​Renaldi,​ ​although​ ​our​ ​paths​ ​didn't​ ​cross​ ​in​ ​quite​​the​​same​​way​​we​​might​

​have​ ​imagined​​,​ ​terima​ ​kasih​ ​karena​ ​tetap​ ​menjadi​ ​seseorang​ ​yang​ ​bisa​

​peneliti​ ​jadikan​ ​tempat​ ​bersandar.​ ​Terima​ ​kasih​ ​karena​ ​selalu​ ​menerima​

​peneliti​​dalam​​berbagai​​keadaan.​​Deby,​​Sheila,​​dan​​Dafa,​​terima​​kasih​​atas​

​dukungan​​yang​​diberikan​​dengan​​cara​​kalian​​masing-masing.​​Terima​​kasih​

​karena​ ​pernah​ ​dan​ ​tetap​ ​menjadi​ ​bagian​ ​dari​ ​perjalanan​ ​ini.​ ​I​ ​am​ ​truly​

​grateful to have you all.​

​17.​​Untuk​​Kelas​​D,​​terima​​kasih​​sudah​​menjadi​​bagian​​dari​​cerita​​masa​​kuliah​

​ini.​​Semoga​​setelah​​ini,​​kita​​semua​​bisa​​menemukan​​jalan​​masing-masing​

​dan tetap menjadi versi terbaik dari diri kita.​

​18.​​Untuk​ ​teman-teman​ ​kepanitiaan,​ ​terima​ ​kasih​ ​untuk​ ​setiap​ ​proses​ ​yang​

​pernah​​kita​​lewati​​bersama.​​Terima​​kasih​​sudah​​menjadi​​bagian​​dari​​cerita​

​dan​ ​pembelajaran​ ​yang​ ​akan​ ​peneliti​ ​bawa​ ​jauh​ ​setelah​ ​masa​ ​kuliah​ ​ini​

​selesai.​

​19.​​Untuk​ ​BEM​ ​FPPsi​ ​UNJ​ ​Kabinet​ ​Nawasena​ ​Abyakta,​ ​terima​ ​kasih​ ​telah​

​menjadi​ ​bertumbuh​​selama​​masa​​perkuliahan​​terutama​​untuk​​Departemen​

​Ekonomi​ ​Kreatif.​ ​Untuk​ ​Kak​ ​Fara,​ ​Terima​ ​kasih​ ​karena​ ​tidak​ ​hanya​

​pernah​ ​menjadi​ ​bagian​ ​dari​ ​perjalanan​ ​peneliti​ ​di​ ​Ekraf,​​tetapi​​juga​​tetap​

​bersedia​ ​membantu​ ​dan​ ​meluangkan​ ​waktu​ ​ketika​ ​peneliti​​membutuhkan​

​arahan​ ​selama​ ​proses​ ​pengerjaan​ ​skripsi​ ​kualitatif​ ​ini.​ ​Kehadiran​ ​dan​

​kesediaan​​Kak​​Fara​​untuk​​membantu​​menjadi​​sesuatu​​yang​​sangat​​peneliti​

​hargai dan akan selalu peneliti ingat.​

​20.​​Untuk​​BEM​​FPsi​​Kabinet​​Sinergi​​Kreatif,​​terima​​kasih​​telah​​menjadi​​salah​

​satu​​bagian​​paling​​berwarna​​dalam​​perjalanan​​perkuliahan​​peneliti.​​Terima​

​kasih​ ​untuk​ ​setiap​ ​orang​ ​yang​ ​pernah​ ​hadir​ ​dan​ ​memberikan​ ​bagian​

​terbaiknya​​selama​​perjalanan.​​Untuk​​BPH,​​terima​​kasih​​sudah​​menjadi​​my​

​family​ ​my​ ​team​​.​ ​Terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​menjadi​ ​bagian​ ​dari​ ​perjalanan​

​peneliti.​ ​It​ ​was​​a​​privilege​​to​​grow,​​learn,​​and​​serve​​alongside​​all​​of​​you.​

​I’m grateful that this chapter was ours to share.​

​21.​​Kelompok​ ​17​ ​PKKMB​ ​2024,​ ​menyenangkan​ ​melihat​ ​kalian​ ​yang​ ​dulu​

​masih​ ​menjadi​ ​mahasiswa​ ​baru,​ ​sekarang​ ​sudah​ ​menjalani​ ​peran​ ​dan​

​kesibukan​ ​masing-masing.​ ​Meskipun​ ​tidak​ ​selalu​ ​bertemu​ ​atau​ ​berada​​di​
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​waktu​ ​dan​ ​tempat​ ​yang​ ​sama,​ ​terima​ ​kasih​ ​karena​ ​tetap​ ​menjaga​

​komunikasi​ ​dan​ ​saling​ ​memberikan​ ​dukungan.​ ​Semoga​ ​setelah​ ​ini​ ​kita​

​semua​ ​bisa​ ​terus​ ​berkembang​​dan​​menjalani​​jalan​​masing-masing​​dengan​

​baik.​

​22.​​Untuk​ ​teman-teman​ ​satu​ ​bimbingan​ ​DP​ ​1​ ​dan​ ​DP​ ​2,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​

​menjadi​ ​teman​ ​seperjalanan​ ​selama​ ​proses​ ​penyusunan​ ​skripsi​ ​ini.​

​Terutama​ ​untuk​ ​teman-teman​ ​satu​ ​bimbingan​ ​DP​ ​1,​ ​terima​ ​kasih​ ​sudah​

​menjadi​​tempat​​berdiskusi,​​sama-sama​​bingung,​​dan​​saling​​mengingatkan.​

​We finally survived this thesis journey together​​.​

​23.​​Terakhir,​ ​untuk​ ​diri​ ​sendiri.​ ​Terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​bertahan​ ​sejauh​ ​ini.​

​Terima​ ​kasih​ ​sudah​ ​belajar​ ​menerima​ ​bahwa​ ​tidak​ ​semua​ ​proses​ ​harus​

​berjalan​ ​sempurna​ ​dan​ ​bahwa​ ​setiap​ ​orang​ ​memiliki​ ​waktunya​

​masing-masing.​ ​I​ ​may​ ​not​ ​know​​where​​this​​path​​will​​lead,​​but​​I​​owe​​it​​to​

​myself​ ​to​ ​keep​ ​walking.​ ​You​ ​did​​your​​best​​with​​what​​you​​had,​​and​​that​​is​

​enough.​​You​​are​​not​​failing​​just​​because​​your​​journey​​looks​​different​​from​

​what you imagined.​​Semua yang sudah tertakar tidak akan tertukar.​

​Peneliti​​menyadari​​bahwa​​skripsi​​ini​​masih​​memiliki​​berbagai​​keterbatasan​

​dan​ ​jauh​ ​dari​ ​kata​ ​sempurna.​ ​Oleh​ ​karena​ ​itu,​ ​peneliti​ ​sangat​ ​terbuka​ ​terhadap​

​segala​ ​bentuk​​kritik​​dan​​saran​​yang​​membangun​​demi​​penyempurnaan​​penelitian​

​di​ ​masa​ ​mendatang.​ ​Akhir​ ​kata,​ ​peneliti​ ​berharap​ ​skripsi​ ​ini​ ​dapat​ ​memberikan​

​manfaat,​ ​baik​ ​bagi​ ​pengembangan​ ​ilmu​ ​psikologi,​ ​khususnya​ ​dalam​ ​kajian​

​psikologi​ ​kesehatan​ ​dan​ ​psikologi​ ​klinis,​ ​maupun​ ​bagi​ ​berbagai​ ​pihak​ ​yang​

​memiliki​ ​perhatian​ ​terhadap​ ​pengalaman​ ​psikologis​ ​individu​ ​dengan​ ​kanker​

​payudara.​

​Jakarta, Juni 2026​

​Edel Niken Priandini​
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