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ABSTRAK

Taskia Khanza Meutia Azahra, 2026. Paus sebagai Metafora Kesepian
Emosional dalam Penciptaan Karya Seni Lukis Mixed Media. Program Studi

Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Kesepian emosional merupakan kondisi ketika seseorang merasa tidak memiliki
hubungan emosional yang bermakna meskipun berada di tengah lingkungan sosial.
Karya ini bertujuan memvisualisasikan pengalaman tersebut melalui metafora Paus
52 Hz sebagai simbol keterasingan sekaligus proses rekoneksi emosional. Metode
yang digunakan adalah practice-led research dengan tahapan eksplorasi,
perancangan, perwujudan, dan evaluasi karya. Hasil penciptaan berupa karya seni
lukis mixed media berjudul “Merekah” yang menggunakan cat akrilik, benang rajut,
dan kain tule pada dua bidang kanvas berbentuk lingkaran. Karya ini
merepresentasikan perjalanan dari kesepian emosional menuju penerimaan diri dan
keterhubungan kembali melalui simbol, komposisi visual, serta penggunaan
material. Hasil validasi menunjukkan bahwa karya mampu menyampaikan konsep

dan makna yang sesuai dengan tujuan penciptaan.

Kata kunci: kesepian emosional, Paus 52 Hz, metafora, seni lukis, mixed media.



ABSTRACT

Taskia Khanza Meutia Azahra, 2026. Paus sebagai Metafora Kesepian
Emosional dalam Penciptaan Karya Seni Lukis Mixed Media. Program Studi

Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.

Emotional loneliness is a condition in which individuals feel disconnected despite
being surrounded by other people. This artwork aims to visualize emotional
loneliness through the metaphor of the 52 Hz whale as a symbol of isolation and
emotional reconnection. The study employed a practice-led research approach
consisting of exploration, design, artwork realization, and evaluation. The result is
a mixed media painting entitled “Merekah”, created using acrylic paint, yarn, and
tulle fabric on two circular canvases. The artwork represents the journey from
emotional loneliness toward self-acceptance and emotional reconnection through
symbolic imagery, visual composition, and material exploration. The validation
results indicate that the artwork successfully communicates the intended concept

and artistic message.

Keywords: emotional loneliness, 52 Hz whale, metaphor, painting, mixed media.

vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat, kasih, dan
karunia-Nya yang senantiasa menyertai setiap langkah, sehingga perupa dapat
menyelesaikan skripsi penciptaan karya seni yang berjudul “Paus sebagai Metafora
Kesepian Emosional dalam Penciptaan Karya Seni Lukis Mixed Media.” Skripsi ini
disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada
Program Studi Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri
Jakarta.

Skripsi ini tidak semata-mata menjadi sebuah bentuk pertanggungjawaban
akademik, tetapi juga merupakan perjalanan panjang dalam mengenali, merasakan,
dan menerjemahkan pengalaman batin ke dalam bahasa visual. Di dalamnya terdapat
proses pencarian, keraguan, keheningan, serta berbagai pertemuan yang perlahan
membentuk gagasan hingga menjadi sebuah karya. Setiap tahapan yang dilalui
menjadi bagian dari perjalanan perupa dalam memahami bahwa seni tidak hanya
berbicara melalui apa yang tampak, tetapi juga melalui hal-hal yang kerap sulit
diucapkan.

Dalam proses penyusunan skripsi dan penciptaan karya ini, perupa menyadari
bahwa perjalanan tersebut tidak mungkin ditempuh seorang diri. Ada begitu banyak
tangan yang membantu, suara yang menguatkan, serta kehadiran yang membuat
langkah terasa lebih ringan. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat dan terima

kasih, perupa ingin menyampaikan apresiasi yang sedalam-dalamnya kepada:



. Bapak Dr. Rizki Taufik Rakhman, M.Si., selaku Koordinator Program Studi
yang telah memberikan arahan dan dukungan selama masa studi perupa.

. Bapak Agam Akbar Pahala, S.Pd., M.Sn. selaku dosen pembimbing I dan Ibu
Leny Suryani, S.Pd., M.Sn. selaku dosen pembimbing II yang telah
memberikan arahan, bimbingan, serta masukan selama proses pengembangan
gagasan penciptaan dan penyusunan skripsi ini.

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Seni Rupa, Fakultas Bahasa dan Seni,
Universitas Negeri Jakarta, yang telah memberikan ilmu, wawasan, dan
pengalaman selama masa perkuliahan.

. Mas Tulus Mulia, selaku seniman narasumber magang yang telah memberikan
kesempatan bagi perupa untuk belajar mengenai berbagai aspek penciptaan
karya seni, serta memberi kesempatan perupa untuk masuk dalam proses
berkaryanya.

. Mas Wisnu Aji Sasaka, selaku seniman narasumber ahli yang telah
memberikan pendapat, masukan, serta saran terhadap karya akhir perupa
sehingga turut mendukung penyempurnaan karya dari aspek konseptual,
visual, dan operasional.

. Keluarga perupa, yakni ayah, bunda, Mas Ipan, dan Faqih, yang senantiasa
memberikan doa, dukungan, dan motivasi sehingga perupa dapat
menyelesaikan proses perkuliahan dan penyusunan skripsi ini.

. Rekan-rekan mahasiswa Pendidikan Seni Rupa Universitas Negeri Jakarta,

khususnya Aisyah, Puspita, Nisrina, Azizah, dan Putri, yang telah memberikan



dukungan, semangat, serta kebersamaan selama proses perkuliahan hingga

penyusunan skripsi ini.

8. Awan, yang setia menemani perupa selama proses penyusunan skripsi dan
penciptaan karya.

9. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan dalam proses
penyusunan skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Pada akhirnya, perupa menyadari bahwa skripsi dan karya yang telah tercipta
masih jauh dari kesempurnaan. Setiap karya adalah sebuah proses untuk terus belajar,
mendengar, merasakan, dan menemukan kembali makna dari apa yang ingin
disampaikan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan
sebagai ruang untuk bertumbuh dan memperbaiki diri pada proses-proses penciptaan
berikutnya.

Semoga skripsi dan karya penciptaan ini tidak hanya menjadi sebuah catatan
dalam perjalanan akademik perupa, tetapi juga dapat menjadi ruang kecil bagi siapa
pun yang melihatnya untuk menemukan sesuatu dari dalam dirinya sendiri—
mungkin sebuah perasaan yang pernah disembunyikan, sebuah kesunyian yang
pernah dirasakan, atau sekadar pengingat bahwa dalam kesepian sekalipun, manusia

tidak pernah benar-benar berjalan seorang diri.
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