PENGEMBANGAN PANDUAN DIGITAL BERBASIS SELF-
REGULATED LEARNING BERBANTUAN CHATGPT DALAM
PENYUSUNAN TESIS MAHASISWA MAGISTER
TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS NEGERI
JAKARTA

ALNI NUR FIRANI
1110822024

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Memperoleh
Gelar Magister Pendidikan pada Bidang Teknologi Pendidikan

PROGRAM STUDI MAGISTER TEKNOLOGI PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



PENGEMBANGAN PANDUAN DIGITAL BERBASIS SELF-
REGULATED LEARNING BERBANTUAN CHATGPT DALAM
PENYUSUNAN TESIS MAHASISWA MAGISTER
TEKNOLOGI PENDIDIKAN UNIVERSITAS NEGERI
JAKARTA

ALNI NUR FIRANI
1110822024

PROGRAM STUDI MAGISTER TEKNOLOGI PENDIDIKAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2026



PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING

DIPERSYARATKAN UNTUK UJIAN TESIS

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
DIPERSYARATKAN UNTUK UJIAN TESIS

Pembimbing I Pembimbing IT

, y S (
Dr. Murti Kusuma Wirasti, S.I.P., M.Si. A . . )
Tangeal: 26 Juni2026 ... ...ovvevnnn.. Dr. Murni \\::1;1[‘51}1. M.Pd
D langgal: 25 Juni 2026

Mengetahui,
Koordinator Program Studi Teknologi Pendidikan

S—

Dr. Khaerudin, M.Pd.
Tanggal: 26 Juni2026................

Nama : Alni Nur Firani
NIM : 1110822024
Angkatan : 2022

il




HALAMAN PENGESAHAN

PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING
DIPERSYARATKAN UNTUK YUDISIUM MAGISTER

Pembimbing I Pembimbing 11

\

. L
Dr. Murti Kusuma\Wirasti, S.1.P.. M.Si. Dr. MUimi Winarsih. \/1 Pd
Tanggal: .. 3 Agustus 2026............. langgal: 7 AQustus 2026 ...

Dr. Aip Badrujaman, M.Pd. : ]
anggal
(Ketua)' ggal: 12 Agustus 2026

Dr. Khaerudin, M.Pd. Tanggal: 10 Agustus 2026
(Koordinator Prodi)?

Nama : Alni Nur Firani

NIM : 1110822024

Tanggal Lulus ;20 Juli 2026

Angkatan o 2022

1. Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
2. Koordinator Prodi Studi Magister Teknologi Pendidikan Fakultas [lmu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta

v




BUKTI PENGESAHAN PERBAIKAN TESIS

BUKTI PENGESAHAN PERBAIKAN UJIAN TESIS

Nama

NIM

: Alni Nur Firani
1110822024

Program Studi : Magister Teknologi Pendidikan

No. Nama Tanda Tangan Tanggal
. D'r. Kha'terudin, M.Pd. . L~ V.74 Zaze
(Koordinator Program Studi) I
5 Dr. Murti Kusuma Wirasti, S.I.P.. M.Si. 3 Agustus
“ | (Pembimbing I) 120246
\
3 | Dr. Mumi Winarsih, M.Pd 7 o 7 Agustus
(Pembimbing IT) 2026
L
4 Prof. Dr. Dwi Kusumawardani, M.Pd. ’ s
(Penguji) — | £-02-%{
5 Dr. Indina Tarjiah, M.Pd. 6 Agustus
(Penguji) 2026




SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Alni Nur Firani

NIM : 1110822024

Tempat/Tanggal Lahir : Tasikmalaya, 10 September 1997
Program : Magister

Program Studi : Teknologi Pendidikan

Dengan ini menyatakan bahwa tesis dengan judul “Pengembangan Panduan Digital
Berbasis Self-Regulated Learning Berbantuan ChatGPT dalam Penyusunan Tesis
Mahasiswa Magister Teknologi Pendidikan Universitas Negeri Jakarta” merupakan
karya saya sendiri, tidak mengandung unsur plagiat dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Demikianlah pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada unsur
paksaan dari siapapun. Apabila di kemudian hari terdapat penyimpangan dan
ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi
akademik sesuai dengan peraturan yang berlaku di Fakultas Ilmu Pendidikan

Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 07 Juli 2026

Yang mgnyatakan

N gty
3 A?
- "WAETERAL

TEMPEL
187429

Al Nur Firani
NIM 1110822024

Vi



PERNYATAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Alni Nur Firani

No. Registrasi : 1110822024

Menyatakan bahwa saya telah memublikasikan hasil penelitian Tesis Magister

saya sebagai berikut.

Firani, A. N., Wirasti, M. K., & winarsih, M. (2026). Self-Regulated Learning on
ChatGPT in Writing Theses for Master Degree Students in Higher Education.
Journal of Science and Education (JSE), 6(2), 1540-1549.
https://doi.org/10.58905/jse.v612.748

Jakarta, 07 Juli 2026

M
TEMPEL
9FD70A0X 121187424

Alni Nur Firani

NIM 1110822024

vii


https://doi.org/10.58905/jse.v6i2.748

PERNYATAAN COPYRIGHT TRANSFER TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Negeri Jakarta, saya yang bertanda tangan di

bawah ini:

Nama : Alni Nur Firani

No. Registrasi : 1110822024

Program Studi : Magister Teknologi Pendidikan
Fakultas : [lmu Pendidikan

Jenis Karya : Tesis

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty
Free Right) atas tesis saya yang berjudul “Pengembangan Panduan Digital Berbasis
Self-Regulated Learning Berbantuan ChatGPT dalam Penyusunan Tesis
Mahasiswa Magister Teknologi Pendidikan Universitas Negeri Jakarta” beserta
perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini,
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta

dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Yang menyatakan,

Dibuat di : Jakarta

Pada tanggal : 07 Juli 2026 %

Alni Nur Firani

viii



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Alni Nur Firani

NIM : 111082202

Fakultas/Prodi  : Fakultas llmu Pendidikan/S2 Teknologi Pendidikan
Alamat email * alninfirani@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

[ Skripsi 00 Tesis I Disertasi 3 Lain-lain (coeveveneeenneeeiieeeiieeenn. )

yang berjudul :
PENGEMBANGAN PANDUAN DIGITAL BERBASIS SELF-REGULATED LEARNING BERBANTUAN

CHATGPT DALAM PENYUSUNAN TESIS MAHASISWA MAGISTER TEKNOLOGI PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta 17 Agustus 2026

Penulis

( Alni Nur Firani )
nama dan tanda tangan

X



PENGEMBANGAN PANDUAN DIGITAL BERBASIS SELF-
REGULATED LEARNING BERBANTUAN CHATGPT DALAM
PENYUSUNAN TESIS MAHASISWA MAGISTER TEKNOLOGI

PENDIDIKAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
Alni Nur Firani
Magister Teknologi Pendidikan

ABSTRAK

Penyusunan tesis menuntut kemampuan self-regulated learning (SRL) yang baik,
namun mahasiswa magister masih mengalami hambatan dalam mengatur waktu,
memantau kemajuan belajar, dan memanfaatkan ChatGPT secara efektif serta etis,
khususnya pada fase performance. Penelitian ini bertujuan mengembangkan
panduan digital SRL berbantuan ChatGPT untuk memfasilitasi belajar mandiri
mahasiswa Program Magister Teknologi Pendidikan Universitas Negeri Jakarta
dalam penyusunan tesis, dengan mengintegrasikan ChatGPT ke dalam ketiga fase
SRL (forethought, performance, self-reflection) melalui prinsip think first, ask after
drafting. Penelitian menggunakan metode Research and Development dengan
model ADDIE (analysis, design, development, implementation, evaluation).
Produk divalidasi oleh empat ahli (materi, media, desain pembelajaran, dan
instrumen), kemudian diujicobakan secara one-fo-one kepada tiga mahasiswa dan
small group kepada enam mahasiswa. Hasil validasi ahli seluruhnya berada pada
kategori sangat baik (88%-96,47%); keterbacaan meningkat dari 85,19% menjadi
93,33%, dan kepraktisan dari 85,78% menjadi 93,56%. Panduan digital yang
dikembangkan terbukti valid dan praktis digunakan mahasiswa magister dalam
menyusun tesis, dengan ChatGPT diposisikan sebagai alat bantu regulasi diri yang
mendukung, bukan menggantikan, proses berpikir mahasiswa. Penelitian ini masih
dibatasi pada evaluasi formatif dan belum mengukur efektivitas secara sumatif,
sehingga pengujian lebih lanjut disarankan bagi penelitian selanjutnya.

Kata kunci: self-regulated learning, ChatGPT, panduan digital, penyusunan tesis,
ADDIE.



DEVELOPMENT OF A CHATGPT-ASSISTED SELF-REGULATED
LEARNING DIGITAL GUIDE FOR THESIS WRITING OF
EDUCATIONAL TECHNOLOGY MASTER'S STUDENTS AT
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
Alni Nur Firani
Educational Technology Master’s Program

ABSTRACT

Thesis writing demands strong self-regulated learning (SRL) skills, yet graduate
students still struggle with time management, monitoring their learning progress,
and using ChatGPT effectively and ethically, particularly during the performance
phase. This study aims to develop a digital SRL guide assisted by ChatGPT to
facilitate independent learning among graduate students of the Educational
Technology Study Program at Universitas Negeri Jakarta in writing their theses,
by integrating ChatGPT into the three SRL phases (forethought, performance, self-
reflection) through the think first, ask after drafting principle. This study employed
the Research and Development method with the ADDIE model (analysis, design,
development, implementation, evaluation). The product was validated by four
experts (content, media, instructional design, and instrument), then tested through
one-to-one trials with three students and a small group trial with six students.
Expert validation results were entirely in the very good category (88%-96.47%);
readability improved from 85.19% to 93.33%, and practicality from 85.78% to
93.56%. The developed digital guide proved valid and practical for use by graduate
Students in writing their theses, positioning ChatGPT as a self-regulation support
tool that supports, rather than replaces, students' thinking process. This study
remains limited to formative evaluation and has not measured summative
effectiveness, so further testing is recommended for future research.

Keywords: self-regulated learning, ChatGPT, digital guide, thesis writing, ADDIE.
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