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ABSTRAK

Penyalahgunaan Narkotika, Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya (NAPZA)
merupakan persoalan kesehatan global yang berdampak luas terhadap kondisi fisik,
psikologis, sosial, material, serta kesempatan pengembangan diri individu.
Rehabilitasi menjadi salah satu bentuk intervensi utama dalam membantu individu
memulihkan keberfungsian hidupnya secara menyeluruh, namun penelitian yang
secara khusus menggambarkan kualitas hidup klien rehabilitasi melalui pendekatan
kualitatif masih relatif terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran
mengenai kualitas hidup pada individu yang sedang menjalani rehabilitasi NAPZA di
Balai Besar Rehabilitasi BNN RI Lido. Penelitian menggunakan analisis data tematik
dengan pendekatan fenomenologi, melibatkan dua klien rehabilitasi sebagai subjek
utama serta satu significant other (konselor) sebagai sumber data pendukung. Data
dikumpulkan melalui wawancara semi terstruktur, observasi, dan dokumentasi,
kemudian dianalisis menggunakan analisis tematik berdasarkan kerangka kualitas
hidup Felce dan Perry (1995), yang mencakup lima dimensi: kesejahteraan fisik,
kesejahteraan material, kesejahteraan sosial, kesejahteraan emosional, serta
pengembangan diri dan aktivitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek
mengalami peningkatan kualitas hidup pada seluruh dimensi setelah menjalani
rehabilitasi, meskipun dengan dinamika dan kecepatan perubahan yang berbeda
sesuai latar belakang dan pengalaman hidup masing-masing. Selain itu, ditemukan
pula peran penting spiritualitas, dukungan sosial, pemaknaan terhadap proses
rehabilitasi, dan motivasi pulih sebagai faktor pendukung pemulihan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa kualitas hidup klien rehabilitasi NAPZA merupakan pengalaman
yang dinamis dan multidimensional, sehingga pemulihan tidak dapat diukur hanya dari
berhentinya penggunaan zat, melainkan juga dari keberfungsian individu secara
menyeluruh dalam menjalani kehidupannya.

Kata Kunci: kualitas hidup, rehabilitasi, NAPZA, fenomenologi, Felce dan Perry.
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ABSTRACT

Substance abuse remains a global public health issue that broadly affects
individuals' physical, psychological, social, material well-being, and opportunities for
self-development. Rehabilitation serves as one of the primary interventions to help
individuals restore overall life functioning, yet qualitative studies specifically describing
the quality of life of rehabilitation clients remain relatively limited. This study aims to
describe the quality of life of individuals undergoing drug rehabilitation at the BNN RI
Lido Rehabilitation Center. The study employed thematic data analysis using a
phenomenological approach, involving two rehabilitation clients as the main subjects
and one significant other (a counselor) as a supporting data source. Data were
collected through semi-structured interviews, observation, and documentation, and
analyzed using thematic analysis based on the quality-of-life framework developed by
Felce and Perry (1995), which comprises five dimensions: physical well-being,
material well-being, social well-being, emotional well-being, and development and
activity. The results indicate that both subjects experienced improvements in quality
of life across all dimensions following rehabilitation, although the dynamics and pace
of change varied according to each subject's background and life experiences. The
study also identified spirituality, social support, personal meaning attached to the
rehabilitation process, and motivation to recover as important supporting factors in the
recovery process. The study concludes that the quality of life of drug rehabilitation
clients is a dynamic and multidimensional experience, meaning that recovery cannot
be measured solely by abstinence from substance use but must also account for
individuals' overall functioning in daily life.

Keywords: quality of life, drug, rehabilitation, phenomenology, Felce and Perry,

qualitative
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