LAMPIRAN

Lampiran 1. Izin Penggunaan Instrumen

1. Izin Adaptasi Alat Ukur DV

Request for Permission to Use

the Marriage Anxiety Scale e
(MAS) Inbox
me 14 May @ “

to eyupcelik v

Dear Mr./Dr. Celik,

My name is Dewanda Avianty Pratama, and | am
an undergraduate student from State University of
Jakarta, Indonesia. | am currently conducting my
undergraduate thesis under the supervision of
Kahfi Hizbullah, M.Psi., Psikolog, a Clinical
Psychologist.

| am very interested in your study entitled
“Development of Marriage Anxiety Scale: A
Validity and Reliability Study” and would like to
respectfully request your permission to use the
Marriage Anxiety Scale (MAS) in my research.

My study examines “The Influence of Father
Involvement on Marriage Anxiety in Early

“~I'Mank you very mucn Tor your-ume-ana-
consideration. | look forward to your kind
response.
Sincerely,

Dewanda Avianty Pratama
State University of Jakarta

dewandapratama07@gmail.com

Merhaba dlgedi galismanizda kullanabilirsiniz
bagarilar dilerim.

EYOP GELIK 14 May
tome v

@ «

Prof. Dr. Eyiip Celik
Sakarya Universitesi
Egitim Fakdiltesi
Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik /
Sakarya University

Faculty of Education

Adulthood Women." The scale you developed is

highly relevant to my h obj

In addition, if possible, | would also like to kindly
ask for further information regarding the blueprint
of the scale, including the dimensions/:

s N, mover R A,

2. lIzin Adopsi Alat Ukur IV

Thu, 14/05

¥ haiiii sayang, maaf bary bales
aku ga pernah buka line :((((

o aku cari dulu ya

-

https://drive.google.com/drive/
mobile/folders/
142t7y06Ws5BWrl_LJETOqzuOy.
hb-duhQ?
fbclid=PARIRTSARr30FleHRUA2
FIbQIxMABzcnRjBmFwcFOpZA8x
MjQwMjQINzQyODcOMTQAAae

o | C

and Ps!

14 May 2026 Per 13:00 tarihinde Dewanda
Pratama <dewandapratama07@gmail.com> gunu
yazdi:

“ Reply ~ Forward (]



Lampiran 2. Blueprint

1. Blueprint Marriage Anxiety Scale (MAS)

Blueprint Marriage Anxiety Scale (MAS)

Instruksi:

Mohon untuk membaca pernyataan-pernyataan di bawah ini, kemudian lakukan
penilaian terhadap diri Anda dan pilih jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda. Pilihan
disusun dari:

0 = Sangat Tidak Setuju
1 = Tidak Setuju
2 = Setuju

3 = Sangat Setuju

Item Favorable/Unfavorable

Saya merasa tidak nyaman ketika membahas | Favorable
topik tentang pernikahan.

Saya merasa bahwa pernikahan tidak akan Favorable
memberikan saya rasa aman.

Topik tentang pernikahan membuat suasana | Favorable
hati saya memburuk.

Saya merasa khawatir terhadap hal-hal yang | Favorable
mungkin terjadi pada saya karena
pernikahan

Jika saya menikah, maka kebahagiaan saya | Favorable
akan berkurang

Pernikahan akan membawa Favorable
ketidakbahagiaan bagi saya.

Pikiran-pikiran tentang pernikahan membuat | Favorable
diri saya tidak nyaman.

Saya khawatir tidak akan bisa Favorable
pertahankan hub pernikahan saya.

Saya hindari untuk bicarak Favorable

tentang pernikahan.

Saya menghindari pernikahan karena saya Favorable

berpikir bahwa pernikahan akan membatasi

hidup saya.

Saya tidak akan menikah kecuali dalam Favorable

kondisi terpaksa.

Saya menjauhkan diri ketika topik Favorable
pernikahan mulai dibahas di lingkungan
saya.

Saya merasa tidak akan pernah sepenuhnya | Favorable
siap untuk menikah.
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2. Blueprint Father Involvement Scale (FIS)

Blueprint Father Invol (Rep J

Instruksi:

Pada bagian ini, terdapat pernyataan mengenai keterlibatan ayah dalam hidup Anda.

Anda diminta untuk memberikan penilaian secara spektif (mengingat kembali ke masa

lalu) mengenai keterlibatan figur ayah Anda selama masa kanak-kanak hingga remaja
(0-18 tahun).

Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman Anda sclama masa
pertumbuhan dan perkembangan Anda. Silakan baca setiap pernyataan dengan saksama dan
pilih jawaban yang paling sesuai dengan kondisi diri Anda saat ini dengan memberikan tanda
pada kolom yang tersedia.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah di sini. Sctiap jawaban dianggap benar

selama sesuai dengan apa yang Anda pikirkan dan rasakan. Semua data dan jawaban yang

Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dengan sangat ketat dan hanya akan digunakan

untuk kepentingan ilmiah/penelitian ini.

Item Favorable/Unfavorable

Ayah mendampingi saya saat belajar Favorable

Ayah saya dalam i/pe Favorable

Ayah mengajak saya bersosialisasi untuk mengenal Favorable

lingkungan sekitar
Ayah mengajarkan saya mengenai etika/sopan santun kepada Faiorable
orang lain
Ayah mengajarkan saya tentang cara beribadah sesuai agama Fivorabls
yang kami anut

Ayah mengajarkan saya aktivitas fisik (misalnya berenang/ Favorable
bersepeda/berkebun, dil)

Ayah mengarahkan saya dalam meraih masa depan saya Favorable

Ayah mengajari/memberi contoh bagaimana menjadi orang Favorable
yang bertanggung jawab

Ayah mengajarkan/melatih kemandirian saya Favorable

Ayah mengajarkan saya mengenai keterampilan yang Favorable

menjadi hobi saya.

Ayah mengajak saya bermain, berekreasi, berlibur, serta Favorable
lakukan hal yang menyenangkan bers
Ayah memenubi kebutuban saya sceara materi (misalnya Ravorble

uang jajan, keperluan sckolah, dil)

Ayah mengajak saya melakukan aktivitas bersama Favorable
Ayah memberikan bimbingan/arahan di suat saya Pavorble
membutuhkannya
Ayah mengasuh saya dengan penuh kasih sayang. Favorable
Ayah memberikan perlindungan sehingga saya merasa aman. Favorable
Ayah memberikan naschat di saat saya membutuhkannya Favorable
Ayah mengajarkan saya berperilaku disiplin Favorable
Ayah ingi rjari saya saat ji tugas Favorable
sekolah
Ayah berusaha untuk membangun kedekatan bersama s: Favorable
Dimensi Indikator Ttem Jumlah
Expressive Ayah terlibat dalam hubungan 2,3.5,6,11,13,15, 8
Involvement dengan anak yang menunjukkan 20
kedekatan secara emosional
Instrumental Ayah terlibat sebagai penunjang | 4,7.8,9,12,16,18, 8
Involvement atau pemberi dukungan secara 19
materi dan non materi
Mentoring/advis | Ayah terlibat sebagai figur 1,10,14.17 4
ing Involvement
TOTAL 20

Tujuan: Untuk mengetahui keterlibatan ayah yang dirasakan oleh anaknya.
Tata cara mengisi kuesioner:

I= Tidak Pernah Terlibat

2 = Jarang Terlibat

3 = Terkadang Terlibat

4 = Sering Terlibat

5 = Selalu Terlibat
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Lampiran 3. Output Hasil Analisis Statistik

1. Gambaran Demografis Responden

Usia
Cumulative
Frequency — Percent  Valid Percent Percent
Walid 18 11 38 38 349
18 9 32 32 7.0
20 15 5.3 5.3 123
21 40 14.0 14.0 263
22 50 17.5 17.5 438
23 47 16.5 16.5 60.4
24 55 18.3 18.3 796
25 17 6.0 6.0 856
26 9 3.2 3.2 8.8
27 7 25 25 91.2
28 5 1.8 1.8 93.0
25 4 1.4 1.4 944
30 3 1.1 1.1 954
N 2 7 7 96.1
32 3 1.1 1.1 97.2
21 3 1.1 1.1 98.2
34 3 1.1 1.1 99.3
35 1 4 4 99.6
40 1 4 4 100.0
Total 285 100.0 100.0
Domisili
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Aceh 1 4 4 4
Bali 3 1.1 11 1.4
Bangka Belitung 1 4 4 1.8
Banten 28 10.2 10.2 11.9
Benglkulu 3] 21 21 14.0
Daerah Istimewa 7 2.5 25 16.5
Yogyakarta
DKl Jakarta 60 214 211 375
Jawa Barat 141 49.5 49.5 87.0
Jawa Tengah 3 1.1 1.1 88.1
Jawa Timur 1" 348 39 91.9
Kalimantan Selatan 1 4 4 523
Kalimantan Tengah 1 4 4 926
Kalimantan Timur 2 7 7 533
Kepulauan Riau 1 4 4 937
Lampung 3 1.1 11 94.7
Musa Tenggara Barat 2 T 7 95.4
Papua Pegunungan 1 4 4 958
Riau 2 T 7 96.5
Sulawesi Selatan 2 T 7 §7.2
Sumatera Barat 2 T 7 97.9
Sumatera Selatan 2 T 7 98.6
Sumatera Utara 4 14 1.4 100.0
Total 285 100.0 100.0




Pendidikan_Terakhir

Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Valid 1 114 40.0 40.0 40.0
2 M 7.d 74 47.4
3 146 51.2 51.2 48.6
4 4 1.4 1.4 100.0
Total 285 100.0 100.0
Status_Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent FPercent
Walid 0 15 53 53 5.3
1 127 446 446 498
2 104 36.5 36.5 86.3
3 10 35 35 898
4 29 10.2 10.2 100.0
Taotal 2845 100.0 100.0
Status_Hubungan_Romantis
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Fercent Fercent
Walid 1 151 53.0 53.0 53.0
2 134 7.0 7.0 100.0
Total 285 100.0 100.0
Rencana_Menikah
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Fercent Fercent
Yalid O 28 5.8 9.8 9.8
1 174 1.1 1.1 709
2 83 251 251 100.0
Total 285 100.0 100.0
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Status_Pernikahan_OrangTua

Cumulative

Frequency FPercent  Walid Percent Fercent
Valid 1 8 2.8 28 28
2 36 126 126 15.4
3 14 4.8 44 20.4
4 18 6.3 6.3 26.7
5 7 2.5 2.5 29.1
G 202 0.8 70 100.0
Total 2845 100.0 100.0
Identifikasi_Figur_Ayah
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Fercent
Walid 0 4 1.4 1.4 1.4
1 271 951 951 96.5
2 g 1.8 1.8 §8.2
3 4] 1.8 1.8 100.0
Total 284 100.0 100.0
Riwayat_Tinggal_Bersama_Figur_Ayah
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid 1 7 25 25 25
2 46 16.1 16.1 18.6
& 232 81.4 a1.4 100.0
Total 285 100.0 100.0
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2. Data Deskriptif Penelitian

Statistics Statistics
TS_MAS TS_FIS
I Valid 2845 I walid 285
Missing 0 Missing 0
Mean 12.87 Mean 73N
Median 13.00 Median 79.00
Mode 13 Mode 80
std. Deviation 8,333 Std. Deviation 20.225
Wariance 69.444 Variance 409.052
Fange 39 Fange a0
Minirmum 0 Minimum 20
Maxirmum aq Maximurm 100
3. Hasil Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TS_MAS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%
TS_FIS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%

4. Hasil Uji Linearitas
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
TS_MAS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%
TS_FIS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%
5. Hasil Uji Heteroskedastisitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent
TS_MAS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%
TS_FIS 285 100.0% 0 0.0% 285 100.0%

6. Hasil Uji Korelasi

Correlations

TS_MAS  TS_FIS

TS_MAS Pearson Correlation 1 - 267
Sig. (2-tailed) <.001
N 285 285
TS_FIS  Pearson Correlation  -.267 1
Sig. (2-tailed) =.001
N 285 285
* Correlation is significant atthe 0.001 level (2-
tailed).
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7. Hasil Uji Regresi Linear Sederhana

Model SummalryJJ

Change Statistics

Adjusted R

Std. Error of the R Sguare
Model R R Square Square Estimate Change F Change df df2 Sig. F Change
1 2677 .07 .068 8.046 071 21.636 1 283 =00
a. Predictors: (Constant), TS_FIS
h. Dependent Variable: TS_MAS
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 20.909 1.793 11.663 .000
TS_FIS -.110 .024 -.267 -4.651 .000
a. Dependent Variable: TS_MAS
8. Hasil Uji Beda (t-Test)
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Difference
t df One-Sided p  Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
TS_MAS Equalvariances assumed 3645 283 =001 =001 3530 68 1.624 5436
Equal variances not 3664 282,629 =.001 =.001 3.530 863 1.633 5426
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Error Difference
t df One-Sided p  Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
TS_FIS Equalwvariances assumed -.858 283 186 382 -2.060 2.401 -6.787 2667
Equal variances not -.855 274.790 NED) 393 -2.060 2.408 -6.803 2.683
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Significance Mean Std. Errar Difference
t df One-Sided p Two-Sided p Difference Difference Lower Upper
TS_FIS Equal variances assumed -.B58 283 196 392 -2.060 2401 -6.787 2.667
Equal variances not -.B55 2747590 a7 393 -2.060 2.408 -6.803 2683
assumed
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9. Hasil Uji Beda (ANOVA)

ANOVA
TS_MAS
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.?
Eetween Groups 5289.705 2 2644 852 51.678 =.001
Within Groups 14432482 282 511749
Total 18722196 284

a. Confidence Interval: 95%

Lampiran 4. Link Data Mentah Uji Coba

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r78sHJgKig55fQOHVMA XiyBGkkZxdOeC5
HfPgFX9P&8zY /edit?usp=drivesdk

Lampiran 5. Link Data Mentah Pengambilan Data

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 L WKrLIXKx99x-
SpBuS0FvakJSIbFIVM/edit?usp=drivesdk&ouid=116284954490177149467 &rtpof=t
rue&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r78sHJgKjq55fQHvMAXiyBGkkZxdOeC5HfPqFX9P8zY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1r78sHJgKjq55fQHvMAXiyBGkkZxdOeC5HfPqFX9P8zY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_LWKrL9XKx99x-SpBu50FvqkJ5lbFIVM/edit?usp=drivesdk&ouid=116284954490177149467&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_LWKrL9XKx99x-SpBu50FvqkJ5lbFIVM/edit?usp=drivesdk&ouid=116284954490177149467&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_LWKrL9XKx99x-SpBu50FvqkJ5lbFIVM/edit?usp=drivesdk&ouid=116284954490177149467&rtpof=true&sd=true

