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HUBUNGAN PENGETAHUAN KOSMETIKA PEMBERSIH WAJAH
DENGAN PERILAKU PERAWATAN WAJAH SEHARI-HARI PADA
MAHASISWI FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

Anggita Nazla Meilani
Dosen Pembimbing: dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak., dan Dr. Dwi Atmanto, M.Si.

ABSTRAK

Penggunaan kosmetika pembersih wajah telah menjadi bagian dari rutinitas
perawatan wajah sehari-hari, terutama pada mahasiswi yang memiliki aktivitas
akademik dan sosial yang tinggi. Namun, penggunaan produk pembersih wajah
yang tepat perlu didukung oleh pengetahuan mengenai jenis, fungsi,
kandungan, dan kesesuaiannya dengan kondisi kulit. Penelitian ini dilakukan
untuk menganalisis keterkaitan antara tingkat pengetahuan mengenai kosmetika
pembersih wajah dan perilaku perawatan wajah sehari-hari pada mahasiswi
Program Studi Pendidikan Khusus, Fakultas llmu Pendidikan, Universitas
Negeri Jakarta angkatan 2025. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan pengumpulan data melalui tes dan survei. Sebanyak 114 mahasiswi
terlibat sebagai responden yang ditentukan melalui teknik simple random
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes pengetahuan
kosmetika pembersih wajah dan kuesioner perilaku perawatan wajah sehari-
hari. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson Product
Moment dengan bantuan IBM SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa rata-rata pengetahuan kosmetika pembersih wajah sebesar 82,72,
sedangkan rata-rata perilaku perawatan wajah sehari-hari sebesar 84,50. Hasil
uji korelasi Pearson menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,886 dengan
nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Hasil tersebut menunjukkan adanya hubungan
positif dan signifikan yang sangat kuat antara pengetahuan kosmetika
pembersih wajah dengan perilaku perawatan wajah sehari-hari. Dengan
demikian, semakin baik pengetahuan mahasiswi mengenai kosmetika
pembersih wajah, semakin baik pula perilaku perawatan wajah sehari-hari yang
dilakukan.

Kata Kunci: Pengetahuan Kosmetika, Pembersih Wajah, Perilaku Perawatan
Wajah, Mahasiswi, Jenis Kulit
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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE OF FACIAL CLEANSING
COSMETICS AND DAILY FACIAL CARE BEHAVIOR AMONG FEMALE
STUDENTS OF THE FACULTY OF EDUCATION

Anggita Nazla Meilani
Dosen Pembimbing: dr. Elvyra Yulia, Sp.Ak., dan Dr. Dwi Atmanto, M.Si.

ABSTRACT

The use of facial cleansing cosmetics has become part of daily facial care
routines, particularly among female university students who have high levels of
academic and social activity. However, the proper use of facial cleansing
products needs to be supported by knowledge of their types, functions,
ingredients, and suitability for individual skin conditions. This study aimed to
analyze the relationship between the level of knowledge regarding facial
cleansing cosmetics and daily facial care behavior among female students of
the Special Education Study Program, Faculty of Education, Universitas Negeri
Jakarta, class of 2025. This study employed a quantitative approach, with data
collected through tests and surveys. A total of 114 female students participated
as respondents, selected using a simple random sampling technique. Data were
collected using a knowledge test on facial cleansing cosmetics and a
questionnaire on daily facial care behavior. Data analysis was conducted using
the Pearson Product-Moment correlation test with the assistance of IBM SPSS
version 25. The results showed that the mean score of knowledge regarding
facial cleansing cosmetics was 82.72, while the mean score of daily facial care
behavior was 84.50. The Pearson correlation test resulted in a correlation
coefficient of 0.886 with a significance value of 0.000 < 0.05. These results
indicate a very strong, positive, and significant relationship between knowledge
of facial cleansing cosmetics and daily facial care behavior. Thus, the better
the students' knowledge of facial cleansing cosmetics, the better their daily
facial care behavior.

Keywords: Cosmetic Knowledge, Facial Cleansing Products, Facial Care
Behavior, Female University Students, Skin Type

vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR SKRIPSI ..o, ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt sttt ste e sseste e eaensesneesaensenseseens iii
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI......c.cociieieeteeese e iv
KATA PENGANTAR . ..ottt ettt e st e e s ate e e s saae e e ebte e e sseeeesnnes v
ABSTRAK ..ottt sttt ettt ae et n et e teese e e e tenaeeneeneens Vi
ABSTRACT .ttt ettt st he e na e s bt e h et e be st e e bt et e nbeebeent et e ebeeneentents vii
DAFTAR ISI ........ g et eeeeeeees e gsac o+ vs TR e eeeenreereenneressreerans 8
DAFTAR TABEL ..ottt e e te e sb e eneenaesaesseeneenseneens 8
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt s esae b sae e esbesbeeneenseneens 9
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sttt st sbe s se s 10
BAB | PENDAHULUAN ..ottt st sae st aesaesaessaesaensessesseensanes 11
1.1  Latar Belakang Masalah ............cccooeeiuieiiieiieeiiiciieiece et 11
1.2 1dentifikasi Masalah ...........cccooeiiiiiiniini e 15
1.3 Pembatasan Masalah ........c.cccoooiiiiiiienieieee e 15
1.4 Perumusan MaSalah..........ccoocieeiiieiiininieiesesieee ettt 16
1.5 TUjuan Penelitian......c.cccveiieiiesieiieesitesteeseete et eteeste e st e eae s e sraeseeesneesneeneeans 16
1.6 Manfaat PENEITTIAN. ........ooveeiiei et 16
BAB Il KERANGKA TEORITIK ..ottt 18
2.1 Deskripsi KONSEPLUAL ......cccveeiiiieiiecieceesie ettt 18
211 Hakikat Perilaku Perawatan Wajah Sehari-hari........cc.cocoovieiinininnenns 18
2.1.2 Hakikat Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah ..........cccccceevvvevneenneen. 28
2.1.3 Karakteristik Mahasiswi Program Studi Pendidikan Khusus.................... 37

2.2 Penelitian Yang REIBVAN ........cccooiiiiiiiiiiceeiee st 38
2.3 Kerangka BerPiKir......coeccveiiieecie et este ettt e e ste e seae e sn et snae e snne s 42
2.4 Hipotesis PENElItian..........cccoeeiiieiiecieseeree ettt 44
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN .....ioiitiriterieereeereenee et esee s 45
3.1  Tempat dan Waktu Penelitian..........ccocvevererinieiienieneneeeesieseeee e 45
3.2 Metode Penelitian..........cccoveeieieniineeieeeses e 45
3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ...........ccccceevveviiieecieennne, 46
3.3.1 L0 o1V o SRR 46

viii



3.3.2 SAMPEL ettt e 46

3.4 Teknik Pengumpulan Data Penelitian...........ccccoooeeveeneenienieneere e 48
341 Instrumen Variabel Bebas (X) Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah ..
................................................................................................................. 49

3.4.1.1 Definisi KONSEPLUAL .......c..coerieriiriirieieeeeeeeeeee e 49
3.4.1.2  Definisi Operasional..........cccccveeiiiiiiiiiiecie ettt 49
3.4.1.3  Kisi-KiSi INSIIUMEN ....c.coiiiiiiiieiiriireeeieeeeesie et 49
3414 JeNiS INSEFUMEN .....eiiieieeeee ettt sttt et ese e 51
3.4.2 Instrumen Variabel Terikat (Y) Perilaku Perawatan Wajah Sehari-hari ...51
3.42.1 Definisi KONSEPLUAL ..........coerieiiriiriieieiesiteie e 51
3.4.2.2  Definisi OPerasional...........cccceeeririeieniinieieiene et 51
3.4.2.3  KIiSI-KiSI INSIIUMEN ....c.voiiiiiiieierieeieiesieseete et s 52
3.4.2.4  JENiS INSIIUMEN .c.ciiuiiiieieiteiteeiiete ettt sttt st sbe e 53
3.5 INStrumen Penelitian............oovviiiiieee et 53
3.5.1 UjJi ValIOITAS ..eeveiiieiiececceestcte ettt et 53
3.5.2 Uji REHADITITAS. .. .evvevieieeieeiieeeeeee et ettt 55
3.6 Uji Prasyarat ANaliSIS.........cecueeicieeiieeiie e steeesteeesieeesteeesreeeseneeseneessaeessaeesnnees 56
3.6.1 UjJi NOIMALITAS ..ottt ettt s e e e sneesneas 56
3.6.2 UjJi LINBAITTAS ...cveeveeeiesieeieeeet et eie et eteeteeteeteetessaesneeeneesnneseeesnnennees 56
3.7 Teknik ANaliSiS Data......cccocueeieiiieieiieeieeie sttt 57
3.7.1 Analisis Statistik INferensial............ccooerereriieienienieese e 57
3.8 Hipotesis StatiStiKa.....c.ccoueeeeeiicie ettt 57
3.8.1 Ui T..... o D T v U A, e .o B 58
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN. ..ot 60
R B 1= (] LTI I L W SRR 60
411 Karakteristik RESPONUEN........cccuieriiiriieie et ete et sae e e e sreeseeens 60
412 Deskripsi Variabel Penelitian .........cccoooiereeiiieinecieieer e, 61
4.2 Uji Instrumen Penelitian...........oooveecieeoieiieiecie ettt 63
421 O T £ 1 To ) - ST OPSRS 63
4.2.2 UjJI REIEDIITAS. ..c.vveeeieecee ettt 67
4.3 Teknik AnaliSisS Data.........ccceeerierieniiriinieiesieseee st 68
431 UJi NOTMAITAS ...ttt 68
4.3.2 UJI LINEAIITAS....eccvveeciee ettt sre e re st sre e tn e sare e sane e s raeesneeesnne s 69
O U 1 o 1T 010 (2T [ SRR 71
441 Uji KOTelasi PEAISON........c..ocveviriieieierientieeeeseeie ettt 71



441 L L I 1] AT 72

45 PembaNaSAN.......ccoiiiieiee e e 74
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......oo ittt etee e esttee e esvee e s 78
5.1 T ] 1] - o SR 78
5.2 [T 0] 15 ] TP 79
5.3 ST 1 OO 80
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt sttt sttt e naesaesseeneesesaesseensenes 81
LAMPIRAN .......oooeoauaB s otz verrr R o ooveerernsnennaeresrnesns 86
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt 104



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Tabel Penelitian Yang Relevan...........ccccocviiiiiiienenn e 43
Tabel 3. 1 Kisi-Kisi Instrumen Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah (X) .. 53
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Instrumen Perilaku Perawatan Wajah Sehari-Hari (Y)........ 55
Tabel 3. 3 Nilai SKala LIKEIT.........ccooiiiiiiiiieee s 56
Tabel 4. 1 Responden Berdasarkan USia............cccooereiininiiinienese s 63
Tabel 4. 2 Hasil Data Statistik Deskriptif Variabel Pengetahuan Kosmetika
Pembersin Wajah ..o 64
Tabel 4. 3 Hasil Data Statistik Deskriptif Perilaku Perawatan Wajah Sehari-Hari
............................................................................................................................... 65
Tabel 4. 4 Skor Total Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah (X) ................. 66
Tabel 4. 5 Skor Total Perilaku Perawatan Wajah Sehari-Hari (Y).........ccocoeennee. 67
Tabel 4. 6 Validitas Variabel Pengetahuan Kosmetka Pembersih Wajah (X)....... 68
Tabel 4. 7 Validitas Variabel Perilaku Perawatan Wajah Sehari-hari (Y)............ 69
Tabel 4. 8 Hasil Uji Realibilitas Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah (X) 70
Tabel 4. 9 Perilaku Perawatan Wajah Sehari-hari (Y).......ccooovveiiiiiiiicieen, 71
Tabel 4. 10 Hasil Uji NOrmalitas ............cccovveiiiieiieie s 72
Tabel 4. 11 HaSil Uji LINGAIITAS ..........ccceiieeriieieciiesie e ciesieesieesie e ste e sre e 73
Tabel 4. 12 Hasil Uji Korelasi Pearson...........c.ccoceieiinininnieieesc e 74
Tabel 4. 13 Pedoman Interpretasi Koefisien Korelasi ...........ccoccouveveviieieeiieenenn, 74
Tabel 4. 14 Hasil AnaliSis Uji.......ccoooiiiiiiiiie et 76

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. 1 Perkembangan Industri Kosmetik di Indonesia .............c.ccccevvennenee. 14
Gambar 2. 1 Cleansing Balm ...........cccoviiiiiiii i 36
Gambar 2. 2 MilK CIEANSET ........ccueieeie et nns 36
Gambar 2. 3 MiICellar WALl ...........coveeiieiee s 37
Gambar 2. 4 Cleansing Oll..........c.coiiiiiiiiiiiinie e 38
Gambar 2. 5 Kerangka BerpiKil ........ccveiveiiiiiiiiiie e sie e sissee e 47
Gambar 4. 1 Responden Berdasarkan USia............cccceeveiieneiiieiinene e 64

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian Pendukung Penelitian...............cccooeviiiieiiennn, 90
Lampiran 2 Kuesioner Penelitian...........ccocooveiiiiiiii i 94
Lampiran 3 Data Kuesioner PENelitian ...........cccoovveiininiiieiecesc e 102
Lampiran 4 Data Statistik Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah (X)........ 104
Lampiran 5 Hasil Uji Reliabilitas Pengetahuan Kosmetika Pembersih Wajah (X)

............................................................................................................................. 104
Lampiran 6 Hasil Ui Reliabilitas Perilaku Perawatan Wajah Sehari-hari (Y).... 104
Lampiran 7 Hasil Uji NOrmMalitas..........ccceveieiiniiiiiiiscceee e 105
Lampiran 8 Hasil Uji LINIEIITAS ......coovviiiiiieeiiiie et 105
Lampiran 9 Hasil Uji KOFEIASI ............ccceiieiiiiie e 106
Lampiran 10 Hasil UjJio..eoiveieicice e 106

xiii



