
PENGHAYATAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA 

PENYANDANG DISABILITAS NETRA DEWASA MADYA DI KOTA 

BANDUNG 

 

 

 

 

 

      Disusun Oleh: 

 Marcellius Sheehan Issalaya 

           1801622216 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PSIKOLOGI FAKULTAS 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 2026 



PENGHAYATAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA 

PENYANDANG DISABILITAS NETRA DEWASA MADYA DI KOTA 

BANDUNG 

 

 

 

 

 

      Disusun Oleh: 

 Marcellius Sheehan Issalaya 

           1801622216 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat 

memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PSIKOLOGI FAKULTAS 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 2026



i 

 

 

Nama Mahasiswa 

Issalaya NIM 

Program Studi 

Tanggal Ujian 

: Marcellius Sheehan 

: 1801622216 

: Psikologi 

: 20 Juli 2026 

Pembimbing I Pembimbing II 

Dr. Iriani Indri Hapsari, M.Psi., Psikolog 

M.Si NIP. 198107262008122003 

Dewi Fransiska Simanjuntak, S.Psi., 

NIP. 199101072024062001 

Panitia Ujian/Sidang Skripsi/Karya Inovatif 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI 

Penghayatan Kesejahteraan Psikologis Pada Penyandang Disabilitas Netra 

Dewasa Madya Di Kota Bandung 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Tanda Tangan Tanggal 

Dr. Gumgum Gumelar Fajar Rakhman 

M.Si. 

(Dekan/Penanggungjawab) 

  

Mira Ariyani, Ph.D 

(Wakil Dekan/Wakil Penanggungjawab) 

  

Irma Rosalinda, S.Psi., M.Si., Psikolog 

 

(Koorprodi) 

  

(Dosen Penguji 1)   

(Dosen Penguji 2)   



ii  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta: 

Nama : Marcellius Sheehan Issalaya 

NIM 1801622216 

Program Studi : Psikologi 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul "Penghayatan Kesejahteraan 

Psikologis pada Penyandang Disabilitas Netra Dewasa Madya di Kota Bandung" 

adalah: 

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang 

diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Juni 2026. 

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat 

orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya 

tulis orang lain. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung 

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar. 

 

Jakarta, Juli 2026 

 

 

 

 

Marcellius Sheehan Issalaya 



iii 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

Nama : Marcellius Sheehan Issalaya 

NIM 1801622216 

Program Studi : Psikologi 

Fakultas : Fakultas Pendidikan Psikologi 

Jenis karya : Skripsi 

 

 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas 

Royalti Non Eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya 

yang berjudul: 

Penghayatan Kesejahteraan Psikologis pada Penyandang Disabilitas Netra 

Dewasa Madya di Kota Bandung 

 

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non 

Eksklusif ini, Program Studi Psikologi Fakultas Psikologi Universitas Negeri 

Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk 

pangkalan data (database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak 

Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : 18 Juli 2026 

Yang Menyatakan, 

 

(Marcellius Sheehan Issalaya) 



iv  

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

"Karena bagi Allah tidak ada yang mustahil." 

(Lukas 1:37) 

 

"Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan 

kepadaku." 

(Filipi 4:13) 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini juga penulis persembahkan sepenuhnya secara khusus kepada 

Mama tercinta, yang dengan segala kasih sayang, doa, kerja keras, dan 

pengorbanannya senantiasa mendukung dan menguatkan penulis dalam setiap 

langkah, baik dalam suka maupun duka. 

Serta untuk mendiang Papa tersayang, yang meskipun kini telah berpulang 

ke rumah Bapa di surga, cinta, teladan, dan nilai-nilai kehidupan yang telah 

diwariskan akan selalu menjadi kekuatan dan penuntun bagi penulis. 



v 

 

 

Penghayatan Kesejahteraan Psikologis pada Penyandang Disabilitas Netra 

Dewasa Madya di Kota Bandung 

Skripsi. 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Negeri Jakarta 
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ABSTRAK 

 

Individu dewasa madya penyandang disabilitas netra menghadapi tantangan 

psikologis yang kompleks akibat keterbatasan fungsi penglihatan yang berdampak 

pada pemenuhan tugas perkembangan, relasi sosial, kemandirian, dan pemaknaan 

hidup. Penelitian ini bertujuan untuk memahami secara mendalam gambaran 

kesejahteraan psikologis yang dihayati oleh penyandang disabilitas netra dewasa 

madya di Kota Bandung, mencakup keenam dimensi kesejahteraan psikologis 

menurut Ryff (1989) serta faktor-faktor yang memengaruhinya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain fenomenologi yang 

diintegrasikan dengan studi kasus intrinsik. Subjek penelitian terdiri atas tiga 

individu penyandang disabilitas netra dewasa madya sebagai subjek utama, beserta 

tiga significant other. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi-

terstruktur dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek 

mampu menghayati keenam dimensi kesejahteraan psikologis, yaitu penerimaan 

diri, hubungan positif dengan orang lain, kemandirian, penguasaan lingkungan, 

tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi, meskipun dengan penghayatan dan 

tantangan yang berbeda antarindividu. Faktor penghambat yang ditemukan 

meliputi stigma sosial dan penurunan kondisi fisik, sementara faktor pelindung 

meliputi dukungan keluarga, pemanfaatan teknologi adaptif, dan keterlibatan dalam 

komunitas disabilitas. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

pengembangan dukungan psikologis dan program pemberdayaan yang lebih 

personal dan responsif bagi penyandang disabilitas netra dewasa madya. 

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, disabilitas netra, dewasa madya, studi 

fenomenologi 
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ABSTRACT 

 

Middle-aged adults with visual impairment face complex psychological challenges 

due to visual limitations that affect the fulfillment of developmental tasks, social 

relationships, independence, and meaning-making in life. This study aims to gain 

an in-depth understanding of the psychological well-being experienced by middle-

aged adults with visual impairment in Bandung City, covering the six dimensions of 

psychological well-being according to Ryff (1989) and the factors that influence 

them. This study employed a qualitative approach with a phenomenological design 

integrated with an intrinsic case study. The research subjects consisted of three 

middle-aged individuals with visual impairment as main subjects, along with three 

significant others. Data were collected through semi-structured interviews and 

observation. The results show that the three subjects were able to experience all six 

dimensions of psychological well-being, namely self-acceptance, positive relations 

with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life, and personal 

growth, although with varying depth and challenges across individuals. Inhibiting 

factors identified include social stigma and declining physical condition, while 

protective factors include family support, use of adaptive technology, and 

involvement in disability communities. This study is expected to contribute to the 

development of more individualized psychological support and empowerment 

programs for middle-aged adults with visual impairment. 

Keywords: psychological well-being, visual impairment, middle adulthood, 

phenomenological study 
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