REPRESENTASI TRAUMA PSIKOLOGIS PADA TOKOH
KENTAROU MOMOSE DALAM ANIME “ATARASHII
JOUSHI WA DO TENNEN”

(KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA)

9nt‘e/@enﬁa ~ ﬂignifm

Skripsi yang diajukan kepada Universitas Negeri Jakarta untuk memenuhi salah

satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Puteri Kemala Chandra Kirana

1211621070

Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang
Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Jakarta

Juli 2026



HALAMAN PEN GESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh

Nama : Puteri Kemala Chandra Kirana

No. Registrasi 1211621070 4

Program Studi : Pendidikan Bahasa Jepang

Judul Skripsi : Representasi Trauma Psikologis Pada Tokoh Kentarou

Momose Dalam Anime "Atarashii Joushi wa Dou Tennen" (Kajian Psikologi
Sastra)
Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
Persayaratan Iyang diperlukan untuk memperoleh gelar Satjana pada Fakultas
Bahasa dan Seni Universitas Negeri Jakarta.

DEWAN PENGUJI

Pembimbing I

/’_/Vj

Dr. Nur Saadah Fitri Asih, M.Pd. Ruri Fadhillah Hakim, S.S., M.Hum.

NIP. 197311162008012005 NIP. 198808192019032013
/en ji I Penguji I1
e N
Tia Ristiawati, M.Hum. Dr. Bomara Mulya, S.S., M.Ed.
NIP. 197611132008012006 . 197306162009121001

K

Tia Ristiawati, M.Hum.
NIP. 197611132008012006

Bahasa dan Seni

l Setiadi, M.Pd.
82005011002



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawal inj

Nama : Puteri Kemala Chandra Kirana

No. Registrasi 1211621070

Program Studi : Pendidikan Bahasa Jepang

Fakultas : Bahasa dan Seni

Judul Skripsi : Representasi Trauma Psikologis Pada Tokoh Kentarou

Momose Dalam Anime " Atarashii Joushi wa Dou Tennen" (Kajian Psikologi
Sastra)

Menyatakan bahwa benar skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri. Apabila saya
mengutip dari karya orang lain, maka saya mencantumkan sumbernya sesuai
dengan ketentuan yang berlaku. Saya bersedia menerima sanksi dari Fakultas
Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta, apabila terbukti saya melakukan
tindakan plagiat.

Demikan saya buat pernyataan ini dengan sebenarnya.

Jakarta, 27 Juli 2026

GE3EOAOX 116214380
Puteri Kemala Chandra Kirana

NIM. 1211621070




LEMBAR PERSEMBAHAN
Skripsi ini dipersembahkan untuk mereka yang mengalami power
harassment namun belum memahami gejala trauma yang diakibatkan power

harassment dan tahap pemulihan yang dilalui.

iii



KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : _Puteri Kemala Chandra Kirana

NIM : 1211621070

Fakultas/Prodi : _Fakultas Bahasa dan Seni, Pendidikan Bahasa Jepang
Alamat email . _puterikemalac@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:

B Skripsi L1 Tesis [ Disertasi ENRE G W, NS )
yang berjudul :

(Representasi Trauma Psikologis Pada Tokoh Kentarou Momose Dalam Anime “A tarashii
Joushi wa Dou Tennen’ Kajian Psikologi Sastra)

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta, 27 Juli 2026

Penulis

Puteri Kemala Chandra Kirana
1211621070



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT. atas segala rahmat, karunia, dan hidayah-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Representasi
Trauma Psikologis Pada Tokoh Kentarou Momose Dalam Anime "Atarashii Joushi
wa Dou Tennen" (Kajian Psikologi Sastra)” sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Pendidikan pada Program Studi
Pndidikan Bahasa Jepang, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta.
Penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, doa, serta bimbingan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan

rasa hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Samsi Setiadi, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Seni,
Universitas Negeri Jakarta.

2. Ibu Dr. Frida Philiyanti, S.S., M.Pd. selaku Koordinator Program Studi
Pendidikan Bahasa Jepang, Universitas Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Nur Saadah Fitri Asih, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang
telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis dari
awal hingga akhir penyusunan skripsi ini.

4. Ibu Ruri Fadhillah Hakim, S.S., M.Hum. selaku Dosen Pembimbing II yang
telah memberikan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis dari
awal hingga akhir penyusunan skripsi ini.

5. Ibu Viana Meilani Prasetio, S.S., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang selalu memberikan dorongan serta perhatian kepada penulis

selama menempuh pendidikan di Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang.



10.

Seluruh Dosen dan Staf Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang yang
telah membekali penulis dengan ilmu, wawasan dan pengalaman berharga
selama penulis menjadi mahasiswa Program Studi Pendidikan Bahasa
Jepang.

Mama Isah tercinta serta keluarga yang senantiasa memberikan doa dan
dukungan tiada henti sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Mas Ozi tersayang yang selalu memberikan doa dan dukungan serta
menemani penulis selama menyelesaikan skripsi ini.

Teman seperjuangan, yaitu Chika, Dyan, Ellena, Ira, dan Sefinna yang telah
menemani selama masa perkuliahan serta memberikan dukungan dan
bantuan selama menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh pihak yang penulis tidak dapat sebutkan satu persatu yang telah
memberikan doa dan dukungan kepada penulis dalam proses penyusunan

skripsi.

vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ....ootttetteeeeeceeereeeeesesssssssesssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssses i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS a.cuuuvevrecesererssssssssssssssssosssssssssossses ii
LEMBAR PERSEMBAHAN ....ccciiiiiiieeerersssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse iii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS iv
KATA PENGANTAR v
DAFTAR ISL.... s et eereeeonne e vonscecee i e eeeeenneeearsessesssannensasse vii
DAFTAR TABEL ...ouuueeeiieereeeeeeeeeecceoeseessessessecsssssssssssesssnnss ix
DAFTAR GAMBAR . ... ciieeeeeeeeeeeeeccerereessssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss X
DAFTAR BAGAN.eeueuueeeeeeeeereeeeessssssssecsesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssss xi
ABSTRAK ............. 0. VW8 ... . ... AR xii
ABSITRACT ......... 0, . ........ 580 ......... B . . .......ccconvvveesiioeibenn.. xiii
YT W TR | B 0 & e— o . Xiv
SEES ... . YRR ... BN S ... 10N XV
BAB I PENDAHULUAN oo rcmmoocog i TUTEUURN. S 1
1.1 Latar Belakang.... cooo B IR ... IENRES. o SRR ... A e ceocoeo oo B 1
1.2 Rumusan Masalah... B e cooeeecasenslsecesThoessocersssesaiboodiencs 7
1.3 Tujuan Penelitian A LN BN, T e A S A 7
T, "BatasangVlasalah ..o i L e e ceessssoisetaMuosssssvesssiiossiilucsoeceoness 8
1.5 Manfaat PenElitian ....ccccccccereerereeeeeeeeenccsseseeesesssssesssssssssssssssssssasssssssssssssss 8
1.6 Keaslian PeneElitian ....cceeeeeeeeeieeereeeeeneeeeceeeseeeessessssssssseessasssssssssssssssssssssssss 10
BAB II TINJAUAN PUSTAKA. . ..couuueecceeeereeeneeeessocossesesssssssssssssssssssssssssssssssssseses 12
2.1 Kajian Teori dan KoOnSep .......ccceeecssueecsseencsnecssnecssnecssnnecsssnecssssecssseees 12
2.1.1 Representasi 12

P28 W2 311 C0) (1T BT T o TN 18
2.1.3 Tokoh dan Penokohan w22
2.1.4  Trauma PSIKOIOGIS......cceevueerueriuensuenssnensunncsnensnnssnensecsssecssnecsaesssncens 25
2.1.5 Pemulihan Trauma Psikologis 29
2.1.6 Anime Atarashii Joushi wa Do TenNemN.......eeeeeeeeceeeerereeennneecseceneees 33

vii



2.2 Kajian Penelitian Relevan ........ieiiiniensinnsnensenssnenseccsnecsnecsnensseen 36
2.3 Kerangka BerpikKir ......ceiiiiineinnenninnsennennsnenneinneneensesssecssessens 39
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN 40
3.1 Metode Penelitian 40
3.2 Lingkup Penelitian ........ceeieineennennsnensennsnensnennsnecsnesssecssessssecsssssssens 40
3.3 Waktu dan Tempat ........ccceeiiiveeciisnncsssnncssnncsssscssssncsssssssssssssssssssssssssnss 40
3.4 Prosedur Penelitian ..........coceeeeeeeiiinssinnsnnssecnsnenssnncsaesssnccssecsssecssnsssneens 40
3.5 Data dan Sumber Data ........ccueeveiiveeniseeiseiiseeniinnsnissninsencssessssesssesssens 41
3.6 Teknik Pengumpulan Data..........ccccevevniicscssnniccsssnreccscssnsecsssnnssesssssssecse 42
3.7 Teknik Analisis Data......ccccveieveiiiisnniiisnninsnncssnicssnecssnnecsssesssssssessssecsanes 43
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....iiiiiniiniinnninnnicsniesnnsssiessssssssessssns 45
4.1 Hasil Penelitian .........eeeeiveiiiseiinsnnicisninssnnicssnnessnsessnecssssscssssncssssecssseese 45
4.2 Pembahasan.......ueiinuiiininiinineiinisniissnicssnnicssnnisssnticssnsiesssessssssesssseees 55
BAB V SIMPULAN DAN SARAN.....ciiiiiniinsnnisnicsanisssisssisssisssssssssssssssssosass 127
5.1  Simpuian S, . . 2 N, S ..l .....occ00noncrendte B 127
5.2 'Saran . ST .. 0 U .. S .. ... Y ....... ] 129
BDAT T AR B S T AU S veovrylf i, oo NUIIRII. ... .. Mg s0ossfeoaiites 130

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 State of the Art (Kebaruan Penelitian).......cc.cccevvveeiriieeinieeiniieennieeenne 10
Tabel 2. 1 Kalimat Trauma.........ceevveuremieeeeeeeieieiieeeeeeeeeeeeeesieeeseeeeereesssneessseessenes 17
Tabel 2. 2 Kalimat Power HAFASSTERE ........cuuuuueeeeeisieeeeeeiiieeeeseeeeereeeiieeessseseseens 17
Tabel 2. 3 Kalimat Pemulihan ........ocuueuieiiiiiiiiiiieeeeee ettt e e e e eneens 18
Tabel 2. 4 Karakter Anime Atarashii Joushi wa Do Tennen.......ccccccvvvueeeeeeeeenen. 35
Tabel 4. 1 Penyajian data........c..cccceecuieiiiiiiiiiiiciienie st ens 46



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4. 1 Kentarou Momose (Tokoh Utama Anime Atarashii Joushi wa Do

TENNEN) ..ttt 55
Gambar 4. 2 Kentarou Momose Sakit Perut..........ccccooveiniiiiiiniiiienieiece 59
Gambar 4. 3 Kentarou Momose terhart ........c.cceevveiieiiieniinieccceeeeeeee 59
Gambar 4. 4 Shirosaki Yuusei membimbing Kentarou Momose.............c.cen..... 62
Gambar 4. 5 Kentarou Momose mulai menyadari aroma parfum yang mirip
KUTONO-SAN ...t e e 66
Gambar 4. 6 Kentarou Momose mengalami flashback ..........ccccoecveviniiinniennnen. 70
Gambar 4. 7 Kentarou Momose ditemani ke tempat iklan yang pernah dibuat
0leh ShirOSaKT YUUSEI weeuvvieiieiiiiiiieieeiie ettt sttt ettt st sre e 70
Gambar 4. 8 Kentarou Momose mengalami flashback saat kebakaran kecil terjadi
di Kantor Jamanya..........cceoeereriieniiiieee e e 74
Gambar 4. 9 Adegan Shirosaki Yuusei mengajak Kentarou Momose kabur saat
alarngfogfbunyi ........... . ... 08 ... N R R 74
Gambar 4. 10 Adegan Kentarou Momose menceritakan masa lalunya .............. 78
Gambar 4. 11 Kentarou Momose mendengar percakapan via telepon dari orang
gchflah............. 0 SRR, ... W ... S W NS 82
Gambar 4. 12 Shirosaki Yuusei menggambar Kentarou Momose..............c...c..... 82

Gambar 4. 13 Kentarou Momose gelisah dan Shirosaki Yuusei menyadarinya . 85
Gambar 4. 14 Kentarou Momose menahan dirinya untuk tidak terlalu

bérsemangat Siliat DORCH{CNS. N——y = B WS_———— . ... ... 1.8 88
Gambar 4. 15 Kentarou Momose mengalami mimpi buruK...........cceceeevevvennenne. 92
Gambar 4. 16 Kentarou Momose mengalami kilas balik saat bersama bos
lamhignya e, N w— Y sy S— . L L. 95
Gambar 4. 17 Adegan Kentarou Momose panik sampai ia mengalami sakit perut
............................................................................................................................... 98
Gambar 4. 18 Adegan Shirosaki Yuusei memberikan dukungan penuh kepada
Kenatr@y Momoset . Iy e @B R el 100
Gambar 4. 19 Kentarou Momose menceritakan traumanya...........ccceceeervueennnee. 103
Gambar 4. 20 Kentarou Momose panik melihat bayangan yang ada ditangga,
ternyata itu Shirosaki YUUSET .....ooovviiiiiiiiiiiiiiccieceee e 107
Gambar 4. 21 Aoyama menenangkan Kentarou Momose..........cccoceeevervenneennens 110
Gambar 4. 22 Kentarou Momose mengalami flashback saat berkendara dengan
KUIONO-SAN ...eiiiiiiiiii i 113
Gambar 4. 23 Adegan flashback Kentarou Momose saat bernegosiasi ............ 115
Gambar 4. 24 Kentarou Momose menghindari cafe yang perna ia kunjungi
dengan KUurono-san ..........cccceceriiiiniiniiiinicseeececse e 119
Gambar 4. 25 Shirosaki Yuusei membuat Kentarou Momose sadar kalau dia
sudah berjalan ke arah cahaya.........cccccevviiniiiiniiiiiii 119

Gambar 4. 26 Kentarou Momose melambaikan tangan saat pindah apartment 123



Bagan 2. 1 Kerangka Berfikir

DAFTAR BAGAN

X1



ABSTRAK

Puteri Kemala Chandra Kirana. 2026. Representasi Trauma Psikologis Pada
Tokoh Kentarou Momose dalam Anime “Atarashii Joushi wa Do Tennen” (Kajian
Psikologi Sastra). Skripsi. Prodi Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan
Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini menganalisis representasi trauma psikologis akibat power harassment
pada tokoh Kentarou Momose serta proses pemulihannya dalam anime Atarashii
Joushi wa Do Tennen menggunakan pendekatan psikologi sastra. Landasan teoretis
yang digunakan meliputi teori penokohan Burhan Nurgiyantoro (2013), teori
trauma psikologis Judith L. Herman (1992), dan teori temperamen Hippocrates.
Melalui metode deskriptif kualitatif dengan teknik analisis isi (content analysis),
data berupa dialog, monolog, perilaku, dan adegan dikumpulkan menggunakan
teknik simak dan catat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kentarou Momose
merupakan tokoh protagonis bulat (round) dan berkembang (developing character)
yang digambarkan dominan melalui teknik showing. Trauma psikologis Momose
termanifestasi dalam tiga gejala, yaitu hyperarousal, intrusion, dan constriction,
sedangkan pemulihannya berhasil dicapai melalui tahapan safety, remembrance
and mourning, serta reconnection. Penelitian ini menyimpulkan bahwa lingkungan
kerja yang sehat dan dukungan sosial (social support) berperan krusial dalam
membantu penyintas memulihkan kondisi psikologisnya dari dampak buruk
perundungan dunia kerja.

Kata kunci: psikologi sastra, trauma psikologis, proses pemulihan, power
harassment, Atarashii Joushi wa Do Tennen, Kentarou Momose.
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ABSTRACT

Puteri Kemala Chandra Kirana. 2026. Representation of Psychological Trauma
by Character Kentarou Momose in Anime Atarashii Joushi wa Do Tennen (A
Literary Psychology Study). Thesis, Japanese Language Education Study Program,
Faculty of Language and Arts, Jakarta State University.

This study analyzes the representation of psychological trauma caused by power
harassment in the character Kentarou Momose and his recovery process in the
anime Atarashii Joushi wa Do Tennen using a literary psychology approach. The
theoretical framework integrates Burhan Nurgiyantoro’s (2013) characterization
theory, Judith L. Herman’s (1992) psychological trauma theory, and the
Hippocrates temperament theory. Utilizing a descriptive qualitative method with
content analysis, data in the form of dialogues, monologues, character behaviors,
and scenes were collected through observation, and note-taking. The results
indicate that Kentarou Momose is a protagonist categorized as a developing and
round character, primarily depicted through the showing technique. Based on
Herman's theory, Momose's psychological trauma is represented through three
symptoms: hyperarousal, intrusion, and constriction, while his recovery is achieved
through three stages: safety, remembrance and mourning, and reconnection. This
study concludes that a healthy work environment and social support play a crucial
role in helping trauma survivors recover their psychological well-being from the
adverse effects of workplace harassment.

Keywords: literary psychology, psychological trauma, recovery process, power
harassment, Atarashii Joushi wa Do Tennen.
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