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ABSTRAK 

 

Anak kembar memiliki kedekatan usia, lingkungan, dan perlakuan orang tua yang 

cenderung disamakan, sehingga dinamika hubungan persaudaraan mereka 

berpotensi berbeda dari saudara kandung pada umumnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh gaya pengasuhan orang tua terhadap hubungan 

persaudaraan pada anak kembar. Penelitian menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan asosiatif, melibatkan 90 responden (45 pasang anak kembar) 

berusia 18–21 tahun yang berdomisili di Jakarta, dipilih melalui teknik non-

probability sampling dengan snowball sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner dengan skala Likert, yang mengukur variabel gaya 

pengasuhan orang tua melalui dua dimensi (parental responsiveness dan parental 

control) serta variabel hubungan persaudaraan melalui empat dimensi (sibling 

interaction, sibling acceptance, Sibling Rivalry, dan Sibling Warmth). Data 

dianalisis menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara gaya 

pengasuhan orang tua terhadap hubungan persaudaraan pada anak kembar (F = 

876,824; sig. = 0,000; R = 0,953), dengan nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,909, yang berarti 90,9% variasi hubungan persaudaraan dapat dijelaskan oleh 

gaya pengasuhan orang tua. Dimensi Sibling Rivalry tercatat memiliki nilai rata-

rata tertinggi pada variabel hubungan persaudaraan, sedangkan parental 

responsiveness tercatat tertinggi pada variabel gaya pengasuhan. Penelitian ini 

menegaskan pentingnya peran orang tua dalam menerapkan pengasuhan yang 

hangat, responsif, dan seimbang dengan pengawasan yang konsisten guna 

membangun hubungan persaudaraan yang harmonis pada anak kembar.   

 

Kata kunci : anak kembar, gaya pengasuhan orang tua, hubungan persaudaraan, 

persaingan antar saudara, responsivitas orang tua 
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ABSTRACT 

Twin children share the same age, environment, and often receive similar 

treatment from their parents, which may create a distinct dynamic in their sibling 

relationships compared to non-twin siblings. This study aims to examine the 

influence of parenting style on sibling relationships among twin children. A 

quantitative method with an associative approach was employed, involving 90 

respondents (45 pairs of twins) aged 18–21 years residing in Jakarta, selected 

through non-probability sampling using the snowball sampling technique. Data 

were collected using a Likert-scale questionnaire measuring parenting style 

across two dimensions (parental responsiveness and parental control) and sibling 

relationships across four dimensions (sibling interaction, sibling acceptance, 

Sibling Rivalry, and Sibling Warmth). Data were analyzed using simple linear 

regression. The results show a positive and significant influence of parenting style 

on sibling relationships among twin children (F = 876.824; sig. = 0.000; R = 

0.953), with a coefficient of determination (R²) of 0.909, indicating that 90.9% of 

the variance in sibling relationships can be explained by parenting style. The 

Sibling Rivalry dimension recorded the highest mean score on the sibling 

relationship variable, while parental responsiveness recorded the highest mean 

score on the parenting style variable. This study underscores the importance of 

parents applying warm, responsive parenting balanced with consistent 

supervision to foster harmonious sibling relationships among twins. 

 

Keywoards: Parenting Styles, Sibling Relationships, Twins, Sibling Rivalry, 

parental responsiveness
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