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ABSTRACT 

 
Fikriyyah, Nabila Nafa, 2026. The Use of Figurative Language in Representing the 
Five Stages of Grief in Sufjan Stevens’ Selected Songs from Carrie & Lowell (2015). 
Thesis: Jakarta, Department of English Literature, Faculty of Language and Arts, 
Universitas Negeri Jakarta. 

 
This study aims to analyze the types and use of figurative language in five selected 
songs from Sufjan Stevens’ Carrie & Lowell (2015) and examine how these figurative 
expressions represent the five stages of grief proposed by Kübler-Ross. Perrine’s (1992) 
theory of figurative language is employed to identify and classify the figurative devices 
found in the song lyrics, while Kübler-Ross’s (1969) five stages of grief model is used 
to interpret how these devices represent the grieving process. In addition, biographical 
criticism is applied as a supporting interpretive framework to relate the figurative 
expressions to Stevens’ personal experience of loss. This research employs a qualitative 
method with a descriptive-interpretative approach. The findings reveal 82 instances of 
figurative language across 10 of the 12 figurative language types identified by Perrine, 
with metaphor (26.83%), symbol (19.51%), and allusion (17.07%) occurring most 
frequently. Furthermore, the selected songs collectively represent all five stages of grief. 
Among these, anger is the least represented stage, whereas depression and acceptance 
are the most dominant, each appearing in four songs. Overall, the findings demonstrate 
that figurative language in Carrie & Lowell functions not merely as an aesthetic device 
but as Stevens’ primary means of expressing and processing grief, creating a deeply 
personal yet universally resonant portrayal of bereavement. 
 
Keywords: figurative language, grief, Kübler-Ross, Lawrence Perrine, Sufjan Stevens, 
Carrie & Lowell 
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ABSTRAK 

 
Fikriyyah, Nabila Nafa, 2026. The Use of Figurative Language in 
Representing the Five Stages of Grief in Sufjan Stevens’ Selected Songs from 
Carrie & Lowell (2015). Thesis: Jakarta, Department of English Literature, 
Faculty of Language and Arts, Universitas Negeri Jakarta. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis jenis dan penggunaan bahasa kiasan 
dalam lima lagu terpilih dari album Carrie & Lowell (2015) oleh Sufjan Stevens 
serta menyelidiki bagaimana ungkapan kiasan tersebut mencerminkan lima tahap 
kesedihan yang dikembangkan oleh Kübler-Ross.  Teori kiasan Perrine (1992) 
diterapkan untuk mengenali dan mengategorikan elemen kiasan dalam lirik lagu, 
sedangkan model lima tahap kesedihan Kübler-Ross (1969) digunakan untuk 
menganalisis bagaimana elemen tersebut mencerminkan lima proses berduka.  
Selain itu, kritik biografi digunakan sebagai kerangka interpretatif yang 
mendukung hubungan antara ekspresi kiasan dan pengalaman kehilangan pribadi 
Stevens.  Studi ini menerapkan metode kualitatif dengan pendekatan 
deskriptif-interpretatif.  Hasil penelitian ini menunjukkan 82 contoh bahasa kiasan 
di antara 10 dari 12 kategori bahasa kiasan yang diidentifikasi oleh Perrine, 
dengan metafora (26,83%), simbol (19,51%), dan alusi (17,07%) yang paling 
dominan.  Selain itu, lagu-lagu yang dipilih secara bersama-sama mencerminkan 
kelima tahap kesedihan.  Di antara semua emosi ini, kemarahan merupakan yang 
paling jarang muncul, sementara depresi dan penerimaan adalah yang paling 
dominan, masing-masing ditampilkan dalam empat lagu.  Secara keseluruhan, 
hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa bahasa kiasan dalam Carrie & Lowell 
berperan tidak hanya sebagai alat estetis, tetapi juga sebagai sarana utama bagi 
Stevens untuk mengungkapkan dan mengolah kesedihan, menghasilkan 
representasi berduka yang sangat intim namun juga memiliki resonansi universal. 
 
Kata Kunci: bahasa kiasan, duka, Kübler-Ross, Lawrence Perrine, Sufjan 
Stevens, Carrie & Lowell 
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