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KORELASI GAYA HIDUP HEDONISME MAHASISWA TATA RIAS
TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PRODUK KOSMETIK
DEKORATIF

Indira Swastika

Dosen Pembimbing: Sri Irtawidjajanti, S.Pd., M.Pd. dan Dr. Dwi
Atmanto, M.Si.

ABSTRAK

Perkembangan penggunaan kosmetik dekoratif di kalangan generasi muda telah
menggeser fungsi kosmetik dari sekadar alat mempercantik diri menjadi bagian
dari gaya hidup dan sarana meningkatkan kepercayaan diri. Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Vokasional Tata Rias Universitas Negeri Jakarta diduga lebih
rentan memiliki kecenderungan gaya hidup hedonisme dalam pembelian produk
kosmetik dekoratif. Kondisi tersebut tidak hanya dipengaruhi oleh kebutuhan
akademik, tetapi juga oleh paparan tren kecantikan melalui media sosial serta
orientasi terhadap kesenangan yang berpotensi mendorong perilaku konsumtif.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara gaya hidup
hedonisme dengan perilaku konsumtif produk kosmetik dekoratif pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Vokasional Tata Rias Universitas Negeri Jakarta
angkatan 2025. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
metode survei korelasional (cross-sectional). Populasi penelitian berjumlah 102
mahasiswa aktif Program Studi Pendidikan Vokasional Tata Rias Universitas
Negeri Jakarta angkatan 2025, dengan sampel sebanyak 61 responden yang
ditentukan menggunakan rumus Slovin dan dipilih menggunakan teknik simple
random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dengan
skala Likert. Analisis data dilakukan secara deskriptif dan inferensial
menggunakan uji korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan positif dan signifikan antara gaya hidup hedonisme dengan perilaku
konsumtif produk kosmetik dekoratif, dengan koefisien korelasi sebesar 0,812 dan
nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). Nilai koefisien tersebut menunjukkan bahwa
hubungan kedua variabel berada pada kategori sangat kuat, sehingga semakin
tinggi gaya hidup hedonisme mahasiswa, semakin tinggi pula kecenderungan
perilaku konsumtif terhadap produk kosmetik dekoratif.

Kata kunci: gaya hidup, hedonisme, korelasi, mahasiswa, perilaku
konsumtif, produk kosmetik.

Vi



COSMETIC STUDENTS' HEDONISM LIFESTYLE CORRELATION
TOWARDS CONSUMER BEHAVIOR OF DECORATIVE COSMETIC
PRODUCTS

Indira Swastika

Dosen Pembimbing: Sri Irtawidjajanti, S.Pd., M.Pd. dan Dr. Dwi
Atmanto, M.Si.

ABSTRACT

The growing use of decorative cosmetics among young people has shifted the
function of cosmetics from merely a tool for beautification into part of a lifestyle
and a means of boosting self-confidence. Students of the Vocational Education in
Cosmetology Study Program at Universitas Negeri Jakarta are presumed to be
more prone to a hedonistic lifestyle in purchasing decorative cosmetic products.
This condition is influenced not only by academic needs but also by exposure to
beauty trends through social media and an orientation toward pleasure that may
drive consumptive behavior. This study aims to analyze the relationship between
hedonistic lifestyle and consumptive behavior toward decorative cosmetic
products among students of the Vocational Education in Cosmetology Study
Program at Universitas Negeri Jakarta, class of 2025. This research employed a
quantitative approach with a cross-sectional correlational survey method. The
population consisted of 102 active students of the Vocational Education in
Cosmetology Study Program, class of 2025, with a sample of 61 respondents
determined using the Slovin formula and selected through simple random
sampling. Data were collected using a questionnaire based on a Likert scale. Data
analysis was conducted descriptively and inferentially using the Spearman Rank
correlation test. The results show a positive and significant relationship between
hedonistic lifestyle and consumptive behavior toward decorative cosmetic
products, with a correlation coefficient of 0.812 and a significance value of 0.000
(p < 0.05). This coefficient indicates a very strong relationship between the two
variables, meaning that the higher the students' hedonistic lifestyle, the higher
their tendency toward consumptive behavior in purchasing decorative cosmetic
products

Keywords: hedonism lifestyle, consumptive behavior, decorative cosmetic
products, cosmetology students, correlation
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