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PENGARUH LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK DENGAN TEKNIK 

SIMULATION GAME TERHADAP PERILAKU ASERTIF PESERTA 

DIDIK KELAS VIII SMP NEGERI 75 JAKARTA 

Stefi Hardi Putri 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik simulation game terhadap perilaku asertif peserta didik kelas VIII 

SMP Negeri 75 Jakarta. Penelitian menggunakan metode quasi experimental 

design dengan jenis nonequivalent control group design. Sampel penelitian 

berjumlah 18 peserta didik yang terdiri atas 9 peserta didik kelompok eksperimen 

dan 9 peserta didik kelompok kontrol yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan skala perilaku asertif dan 

dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test, uji N-Gain Score, dan uji 

Mann-Whitney U Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku asertif 

kelompok eksperimen mengalami peningkatan dari skor rata-rata 67,33 (kategori 

sedang) menjadi 94,33 (kategori tinggi). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test 

menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,008 < 0,05, rata-rata N-Gain 

Score sebesar 0,81 yang termasuk kategori tinggi, serta hasil uji Mann-Whitney U 

Test menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,001 < 0,05. Temuan ini 

menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik simulation 

game berpengaruh signifikan dan efektif dalam meningkatkan perilaku asertif 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri 75 Jakarta. 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Simulation game, Perilaku Asertif
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THE EFFECT OF GROUP GUIDANCE SERVICES USING THE 

SIMULATION GAME TECHNIQUE ON THE ASSERTIVE BEHAVIOR OF 

EIGHTH-GRADE STUDENTS AT SMP NEGERI 75 JAKARTA 

Stefi Hardi Putri 

ABSTRACT 

This study aimed to examine the effect of group guidance services using the 

simulation game technique on the assertive behavior of eighth-grade students at 

SMP Negeri 75 Jakarta. The study employed a quasi-experimental design with a 

nonequivalent control group design. The research sample consisted of 18 students, 

including 9 students in the experimental group and 9 students in the control 

group, selected using a purposive sampling technique. Data were collected using 

an assertive behavior scale and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test, N-

Gain Score, and Mann-Whitney U Test. The results showed that the assertive 

behavior of the experimental group increased from an average score of 67.33 

(moderate category) to 94.33 (high category). The Wilcoxon Signed Rank Test 

yielded an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.008 < 0.05, while the average N-Gain 

Score was 0.81, which was categorized as high. In addition, the Mann-Whitney U 

Test showed an Asymp. Sig. (2-tailed) value of < 0.001 < 0.05. These findings 

indicate that group guidance services using the simulation game technique had a 

significant and effective effect on improving the assertive behavior of eighth-grade 

students at SMP Negeri 75 Jakarta. 

Keywords: Group Guidance, Simulation game, Assertive Behavior 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up 

and moving into new chapter of your life is about catch and release.” 

“It’s fine fake it until you make it, until you do, until it’s true.” 

“Long story short, I survived.” 

-Taylor Swift 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Tiada halaman dalam skripsi ini yang memiliki makna sedalam halaman 

persembahan. Di balik setiap lembar yang tersusun, terdapat doa yang tak pernah 

berhenti dipanjatkan, perjuangan yang tak selalu mudah, air mata yang diam-diam 

jatuh, serta begitu banyak tangan yang menguatkan penulis hingga mampu berdiri 

di titik ini. Dengan mengucapkan Bismillahirrahmanirrahim, karya sederhana ini 

penulis persembahkan dengan penuh rasa syukur dan cinta kepada: 

1. Kepada Pemilik seluruh kehidupan, Allah SWT. Terima kasih atas segala 

nikmat, rahmat, kasih sayang, serta pertolongan yang selalu Engkau 

limpahkan kepada penulis. Di setiap rasa lelah, Engkau hadirkan kekuatan. Di 

setiap kesulitan, Engkau bukakan jalan. Skripsi ini menjadi salah satu bukti 

bahwa tidak ada doa yang sia-sia dan tidak ada usaha yang luput dari 

pertolongan-Mu. Semoga ilmu yang penulis peroleh menjadi ilmu yang 

bermanfaat, penuh keberkahan, dan senantiasa berada dalam ridha-Mu. 

2. Kepada Mama dan Papa tercinta. Terima kasih atas kasih sayang yang begitu 

besar, doa yang tidak pernah putus, pengorbanan yang mungkin tidak akan 

pernah mampu penulis balas, serta kepercayaan yang selalu diberikan. Terima 

kasih karena selalu menjadi tempat pulang ketika penulis merasa lelah dengan 

segala proses yang dijalani. Terima kasih telah membesarkan penulis dengan 

penuh cinta, mengajarkan arti kesabaran, kerja keras, dan keikhlasan. Setiap 
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langkah yang berhasil penulis capai hari ini tidak akan pernah terlepas dari 

doa Mama dan Papa. Semoga setiap pencapaian yang diraih penulis dapat 

menjadi salah satu alasan untuk melihat Mama dan Papa tersenyum bangga, 

karena kebahagiaan Mama dan Papa selalu menjadi doa dan harapan terbesar 

penulis. 

3. Kepada kakak dan adik tercinta. Terima kasih telah menjadi bagian dari 

perjalanan hidup penulis. Terima kasih atas perhatian, doa, dukungan, 

candaan, dan semangat yang selalu diberikan, bahkan melalui hal-hal 

sederhana yang mampu membuat penulis kembali tersenyum di tengah rasa 

lelah. Kehadiran kalian menjadi pengingat bahwa penulis memiliki keluarga 

yang selalu mendukung dalam keadaan apa pun. Semoga kita selalu diberikan 

kesehatan, kebahagiaan, dan kesempatan untuk terus saling menjaga serta 

membanggakan satu sama lain. 

4. Kepada keluarga besar tercinta. Terima kasih atas setiap doa yang dipanjatkan, 

perhatian yang diberikan, serta semangat yang selalu mengiringi perjalanan 

penulis. Meskipun sederhana, setiap bentuk dukungan yang diberikan 

memiliki arti yang begitu besar hingga mengantarkan penulis menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Kepada Ibu Desriani Rahmania, M.Pd. dan Prof. Dede Rahmat Hidayat, 

M.Psi., Ph.D. selaku dosen pembimbing. Terima kasih atas kesabaran, waktu, 

ilmu, arahan, motivasi, serta setiap masukan yang diberikan kepada penulis 

selama proses penyusunan skripsi ini. Terima kasih karena telah membimbing 

penulis dengan penuh ketulusan hingga akhirnya penelitian ini dapat 

diselesaikan. Setiap kritik dan saran yang diberikan menjadi pelajaran yang 

sangat berharga, tidak hanya dalam menyelesaikan skripsi, tetapi juga dalam 

membentuk cara berpikir dan tanggung jawab penulis sebagai calon pendidik 

dan konselor.  Segala ilmu dan bimbingan yang telah diberikan akan selalu 

penulis ingat sebagai bekal untuk melangkah di masa depan. 

6. Kepada Nadya Hanindita (Onat). Terima kasih telah menjadi teman 

seperjuangan yang selalu ada selama perjalanan panjang ini. Terima kasih 

karena tidak pernah bosan mendengarkan keluh kesah penulis, menemani di 

saat lelah, mengingatkan ketika mulai kehilangan semangat, serta selalu 
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meyakinkan bahwa semua proses ini akan menemukan akhirnya. Terima kasih 

telah menjadi salah satu orang yang membuat perjalanan menyusun skripsi 

terasa lebih ringan. Semoga semua perjuangan yang telah dilalui bersama 

menjadi cerita yang akan selalu dikenang, dan semoga setiap mimpi yang 

sedang diperjuangkan dapat tercapai dengan sebaik-baiknya. 

7. Kepada M. Daffa Fahreza Yulianto. Terima kasih telah menjadi bagian dari 

perjalanan penulis hingga berada di titik ini. Terima kasih atas waktu, 

perhatian, dukungan, kesabaran, serta semangat yang pernah diberikan selama 

proses penyusunan skripsi ini. Kehadiranmu telah menjadi salah satu 

penyemangat bagi penulis untuk terus bertahan dan menyelesaikan setiap 

proses yang dilalui. Semoga segala hal baik selalu menyertai langkahmu, 

setiap usaha yang sedang diperjuangkan diberikan hasil terbaik, dan semua 

impian yang ingin dicapai dapat terwujud pada waktu yang tepat. 

8. Terakhir, kepada diri penulis sendiri. Terima kasih karena telah memilih untuk 

tetap bertahan. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun ada banyak hari 

yang terasa berat, banyak keraguan yang datang, dan banyak rencana yang 

tidak selalu berjalan sesuai harapan. Terima kasih karena terus berusaha 

menjadi lebih baik, terus belajar dari setiap kesalahan, dan terus melangkah 

meskipun terkadang dengan langkah yang pelan. Skripsi ini bukan hanya 

tentang mendapatkan gelar sarjana, tetapi juga menjadi bukti bahwa penulis 

mampu melewati proses yang penuh tantangan dengan kesabaran, doa, dan 

keyakinan. Semoga setiap perjuangan yang telah dilalui menjadi pengingat 

bahwa tidak ada usaha yang benar-benar sia-sia, serta menjadi awal dari 

perjalanan baru untuk terus belajar, berkembang, dan memberikan manfaat 

bagi banyak orang. 
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Puji syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

nikmat, dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang 
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