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ABSTRAK 

Ketahanan finansial merupakan kemampuan individu dalam mengelola keuangan, 

menghadapi kesulitan ekonomi, dan menjaga agar kondisi keuangannya tetap 

stabil. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat ketahanan finansial 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Universitas Negeri 

Jakarta berdasarkan tiga dimensi, yaitu persepsi keuangan, pengalaman keuangan, 

dan tindakan saat menghadapi kesulitan keuangan. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif deskriptif dengan teknik survey. Populasi penelitian adalah 

mahasiswa aktif Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga angkatan 

2022–2025, dengan jumlah sampel sebanyak 157 responden. Instrumen penelitian 

ini terdiri atas tiga dimensi utama, yaitu persepsi keuangan, pengalaman 

keuangan, dan tindakan saat menghadapi kesulitan. Analisis data dilakukan 

menggunakan statistik deskriptif berupa frekuensi, persentase, nilai rata-rata, dan 

standar deviasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 66,9% mahasiswa memiliki 

ketahanan finansial kategori tinggi, 31,8% kategori sedang, dan 1,3% kategori 

rendah. Pada dimensi persepsi keuangan, sebagian besar mahasiswa memiliki 

pemahaman yang baik mengenai pentingnya kelola keuangan. Pada dimensi 

pengalaman keuangan sebagian besar mahasiswa sudah berpengalaman memenuhi 

kewajiban, tetapi masih perlu tingkatkan tabungan jangka panjang dan kebiasaan 

catat keuangan. Sementara itu, pada dimensi tindakan saat menghadapi kesulitan, 

sebagian besar mahasiswa mampu mengelola keuangan, dan ambil keputusan 

yang tepat saat ada tekanan finansial. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa ketahanan finansial sebagian besar mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Universitas Negeri Jakarta berada pada 

kategori tinggi. Hal ini menunjukan bahwa sebagian besar mahasiswa mempunyai 

kemampuan yang baik dalam mengelola keuangan. Meskipun demikian, 

diperlukan upaya untuk meningkatkan kebiasaan menabung, perencanaan 

keuangan jangka panjang, dan pencatatan keuangan secara rutin agar ketahanan 

finansial mahasiswa semakin optimal. 

 

Kata kunci: Generasi Z, Ketahanan Finansial, Mahasiswa, Pengalaman Keuangan, 

Persepsi Keuangan, Tindakan Menghadapi Kesulitan. 
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ABSTRACT 

Financial resilience is an individual's ability to manage finances, face economic 

difficulties, and keep their financial situation stable. This study aims to describe 

the level of financial resilience among students in the Family Welfare Education 

program at Jakarta State University based on three dimensions: financial 

perception, financial experience, and actions when facing financial difficulties. 

This study uses a descriptive quantitative method with a survey technique. The 

research population is active students of the Family Welfare Education program 

from the 2022–2025 batch, with a sample size of 157 respondents. This research 

instrument consists of three main dimensions: financial perception, financial 

experience, and actions when facing difficulties. Data analysis was conducted 

using descriptive statistics in the form of frequency, percentage, mean value, and 

standard deviation. The results showed that 66.9% of students have high financial 

resilience, 31.8% moderate, and 1.3% low. In the financial perception dimension, 

most students have a good understanding of the importance of managing finances. 

In the financial experience dimension, most students already have experience 

fulfilling obligations, but still need to improve long-term savings and financial 

record-keeping habits. Meanwhile, in terms of actions when facing difficulties, 

most students are able to manage their finances and make the right decisions 

under financial pressure. Based on the research results, it can be concluded that 

the financial resilience of most students in the Family Welfare Education Study 

Program at Jakarta State University falls into a high category. This shows that 

most students have good financial management skills. Nevertheless, efforts are 

needed to improve saving habits, long-term financial planning, and regular 

financial record-keeping so that students' financial resilience can be further 

optimized. 

 

Keywords: Generation Z, Financial Resilience, Students, Financial Experience, 

Financial Perception, Coping Actions
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