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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah untuk menghasilkan model
latihan keterampilan pointing untuk atlet cabang olahraga petanque. Selain itu,
penelitian dan pengembangan ini dilakukan untuk memperoleh informasi secara
mendalam tentang penerapan model latihan keterampilan pointing olahraga petanque
untuk atlet dan mengetahui efektivitas, efisiensi serta daya tarik atlet terhadap model
yang dibuat.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan Research &
Development (R&D) dari Borg and Gall. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
dan pengembangan ini adalah kuisioner dan instrumen tes keterampilan pointing
olahraga petanque yang digunakan untuk mengumpulkan data hasil pointing atlet.
Subyek dalam penelitian dan pengembangan ini adalah atlet klub DKI Jakarta yang
terdiri dari 30 atlet. Hasil akhir dalam penelitian ini berupa buku panduan keterampilan
pointing untuk atlet cabang olahraga petanque sejumlah 30 model yang telah melalui
evaluasi para ahli, uji coba dan revisi, serta telah di uji keefektifitasannya. Uji
efektifitas menggunakan teknik “uji-t” data dari hasil pre-test dan post-test dengan taraf
signifikannya 0,05. Berdasarkan hasil uji efektifitas menggunakan uji-t dari perbedaan
hasil keterampilan pointing antara tes awal dan tes akhir diperoleh to = 14.159 lebih
besar dari harga t; = 0,000 maka hipotesis ditolak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara tes awal dan tes akhir dari keterampilan
pointing petanque. Rerata tes awal pada keterampilan pointing sebesar 3.77 lebih kecil
dari pada rerata tes akhir sebesar 7.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa, model latihan keterampilan pointing
untuk atlet cabang olahraga petanque efektif diterapkan dalam latihan di klub olahraga
petanque.
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POINTING SKILLS TRAINING MODEL FOR PETANQUE ATHLETES

DWIE ANGGRAINI

ABSTRACT

This research and development aimed todevelop a pointing skill training model for
petanque athlete. In addition, this research and development was carried out to obtain
in-depth information about the development and application of the Petanque pointing
skills training model for Petanque athletes and to find out the effectiveness, efficiency
and attractiveness of the athlete to the model created.

This research used the Research & Development (R&D) method from Borg and Gall.
The instrument used in this research and development was a questionnaire and a test
instrument for Petanque pointing skills which was used to collect data on the results of
pointing. The subjects in this research and development were DKI Jakarta Petanque
club athletes consisting of 30 athletes. The final results in this study were in the form of
a pointing skills manual book for petanque athletes consist of 30 models that have been
evaluated, tested, revised and also have been tested for the effectiveness by experts. The
effectiveness test used the technique of "t-test" data from the results of pre-test and
post-test with a significance level of 0.05. Based on the results of the effectiveness test
using the t-test of the differences in the results of pointing skills between the pre test
and the post test obtained to = 14,159 was greater than the t value = 0,000 thus the
hypothesis was rejected. Thus, it can be concluded that there was a significant
difference between the pre test and the post test of petanque pointing skills. The
average value of the pre test on pointing skills was 3.77 smaller than the average of the
post test at 7.

Thus, it can be concluded that the pointing skill training model for athletes in the
Petanque sport is effectively applied in training at the Petanque sports club.

Keywords: Development, Model, Pointing, Petanque
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