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PERILAKU MEROKOK DAN HARGA DIRI REMAJA PEREMPUAN: 

SEBUAH STUDI FENOMENOLOGI 

Nur Afifah Setiawati  

ABSTRAK 

Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk memahami pengalaman hidup remaja 

perempuan perokok dalam memaknai harga diri pada kehidupan sehari-hari. Penelitian 

ini melibatkan 5 (lima) orang informan berusia 15–18 tahun yang merupakan perokok 

aktif dan dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pendekatan yang digunakan 

adalah kualitatif dengan metode fenomenologi. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara semi-terstruktur secara mendalam (semi-structured, in-depth interviews) 

dan dianalisis menggunakan analisis fenomenologis berdasarkan empat aspek harga 

diri Coopersmith, yaitu keberartian diri, kekuatan, kompetensi, dan kebajikan. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa perjalanan hidup remaja perempuan perokok diwarnai 

oleh pengalaman relasi sosial, tekanan emosional, dinamika keluarga, serta proses 

pencarian identitas. Dalam konteks pengalaman tersebut, perilaku merokok dimaknai 

sebagai salah satu pilihan tindakan yang digunakan untuk menghadapi tekanan 

emosional, memperoleh penerimaan sosial, mengekspresikan kemandirian, maupun 

merespons berbagai situasi yang mereka alami dalam kehidupan sehari-hari. Meskipun 

menghadapi stigma sebagai perempuan perokok, para informan tetap berupaya 

mempertahankan penilaian positif terhadap dirinya melalui relasi pertemanan, 

keyakinan terhadap kemampuan diri, dan proses negosiasi terhadap nilai serta norma 

yang berlaku. Temuan ini menunjukkan bahwa harga diri remaja perempuan perokok 

dipengaruhi oleh pengalaman penerimaan sosial, kemampuan mengelola tekanan, serta 

cara mereka memaknai berbagai pengalaman hidup yang dijalani, sementara perilaku 

merokok muncul sebagai salah satu respons atau pilihan tindakan dalam menghadapi 

pengalaman tersebut, bukan sebagai faktor yang membentuk harga diri. Penelitian ini 

menegaskan pentingnya layanan Bimbingan dan Konseling yang berfokus pada 

penguatan harga diri dan strategi koping yang adaptif. 

Kata kunci: harga diri, remaja perempuan, perilaku merokok, fenomenologi
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SMOKING BEHAVIOR AND SELF-ESTEEM AMONG FEMALE 

ADOLESCENT: A PHENOMENOLOGICAL STUDY  

Nur Afifah Setiawati  

ABSTRACT 

This qualitative study aims to understand the lived experiences of adolescent female 

smokers in making sense of their self-esteem in everyday life. The study involved five 

female participants aged 15–18 years who were active smokers and were selected using 

purposive sampling. A qualitative phenomenological approach was employed. Data 

were collected through semi-structured, in-depth interviews and analyzed using 

phenomenological analysis based on Coopersmith's four dimensions of self-esteem: 

significance, power, competence, and virtue. The findings revealed that the lived 

experiences of adolescent female smokers were shaped by social relationships, 

emotional distress, family dynamics, and the process of identity exploration. Within 

these lived experiences, smoking was understood as one of the behavioral choices 

adopted to cope with emotional distress, gain social acceptance, express independence, 

and respond to various situations encountered in their daily lives. Despite experiencing 

stigma as female smokers, the participants sought to maintain positive self-evaluations 

through peer relationships, confidence in their own abilities, and continuous 

negotiation of prevailing values and social norms. The findings indicate that the self-

esteem of adolescent female smokers is influenced by experiences of social acceptance, 

the ability to manage emotional challenges, and the ways they interpret their lived 

experiences, while smoking emerges as a behavioral response or coping choice within 

those experiences rather than as a factor that shapes self-esteem. This study highlights 

the importance of Guidance and Counseling services that focus on strengthening self-

esteem and promoting adaptive coping strategies. 

Keywords: self-esteem, female adolescent, smoking behavior, phenomenology. 
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MOTTO 

“Lā yukallifullāhu nafsan illā wus‘ahā.” 

Artinya: “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah [2]: 286) 

 

“Yesterday is over, tomorrow is yet to come, today is yet unknown” 

Our Unwritten Seoul (2025) 
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