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MOTTO 

“ Everything depends on our conviction and self-confidence” 

“No Pain, No Again” 

“Ketakutan adalah mendoakan sesuatu hal yang tidak kita inginkan. 

Dan kalau Ragu, lebih baik Jangan” 

 

PERSEMBAHAN 

Untuk diri saya sendiri terima kasih banyak karena sudah mampu menyelesaikan 

suatu pencapaian yang memang harus diselesaikan, karena sudah mencoba untuk 

memulainya. Dikala banyak hal terjadi, baik dari lingkungan internal maupun 

eksternal yang tidak mudah untuk saya terima, tetapi saya tetap berusaha 

menyelesaikannya. Terkadang kebohongan adalah suatu fakta yang tidak bisa kita 

terima, karena siap tidak siap setiap manusia pasti akan berubah. Bukan tidak bisa 

melawan ataupun menyuarakan tentang diri sendiri, tapi entah mungkin ini semua 

sudah menjadi keikhlasan ataupun mungkin sudah menjadi kebiasaan untuk 

dituntut selalu menerima apapun yang terjadi. Mungkin orang lain tidak 

mengatakannya secara langsung tetapi saya merasa bahwa keadaan yang memaksa 

saya untuk selalu mengerti tanpa harus ataupun bisa mengatakan sesuatu, baik itu 

tuntutan maupun tanggung jawab yang harus saya jalani. Saya tahu saya bukan 

yang terbaik, banyak kekurangan dalam diri saya, saya tidak bisa selalu 

menyenangkan orang lain ataupun bahkan diri saya sendiri, tetapi setidaknya saya 

akan selalu berusaha untuk menjadi orang yang baik. Dan untuk mamah dan uwa 

usup saya yang telah banyak mengupayakan segala hal untuk saya terimakasih 

banyak,  saya juga mempersembahkan hasil pengerjaan skripsi saya ini sebagai 

bentuk bahwa saya mampu lulus dan menyelesaikan kuliah ini, serta mendapatkan 

gelar sebagai seorang sarjana.  
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2026 

 

ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan sosial terhadap 

kecenderungan adiksi media sosial pada remaja akhir di wilayah Jabodetabek. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional 

kausalitas dan analisis regresi linear sederhana. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah partisipan sebanyak 139 remaja 

akhir berusia 18–21 tahun yang berdomisili di wilayah Jabodetabek dan aktif 

menggunakan media sosial setiap hari. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) untuk mengukur kecemasan sosial 

dan Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) untuk mengukur 

kecenderungan adiksi media sosial. Data dianalisis menggunakan bantuan software 

IBM SPSS Statistics. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan sosial 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap kecenderungan adiksi media sosial 

pada remaja akhir di wilayah Jabodetabek. Hasil analisis juga menunjukkan nilai 

koefisien determinasi (R² = 0,752), yang berarti kecemasan sosial memberikan 

kontribusi sebesar 75,2% terhadap variasi kecenderungan adiksi media sosial, 

sedangkan 24,8% sisanya dijelaskan oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kecemasan sosial, 

maka semakin tinggi pula kecenderungan adiksi media sosial yang dialami remaja 

akhir. 

 

Kata kunci: kecemasan sosial, kecenderungan adiksi media sosial, remaja akhir, 

media sosial, Jabodetabek. 

  



 

vii 
 

KHOERUNNISA 

 

THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ADDICTION TENDENCIES ON 

SOCIAL ANXIETY AMONG LATE ADOLESCENTS IN THE 

JABODETABEK AREA 

 

UNDERGRADUATE THESIS 

Jakarta: Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Negeri Jakarta, 2026 

 

ABSTRACT  

This study aims to determine the influence of social anxiety on the tendency toward 

social media addiction among late adolescents in the Jabodetabek area. The study 

employs a quantitative approach utilizing a causal-correlational method and 

simple linear regression analysis. Purposive sampling was used to select 139 

participants—late adolescents aged 18–21 residing in the Jabodetabek area who 

actively use social media daily. Data collection was conducted using the Social 

Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) to measure social anxiety and the Bergen 

Social Media Addiction Scale (BSMAS) to measure the tendency toward social 

media addiction. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics software. The 

results indicate that social anxiety has a positive and significant influence on the 

tendency toward social media addiction among late adolescents in the Jabodetabek 

area. The analysis also yielded a coefficient of determination (R²) of 0.752, meaning 

that social anxiety contributes 75.2% to the variation in the tendency toward social 

media addiction, while the remaining 24.8% is explained by factors not examined 

in this study. These findings demonstrate that higher levels of social anxiety are 

associated with a higher tendency toward social media addiction among late 

adolescents. 

 

Keywords: Social Media Addiction Tendencies, Social Anxiety, Late Adolescents, 

Social Media, Jabodetabek area.  
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