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PENGARUH KONSELING KELOMPOK TEKNIK EXPRESSIVE 

WRITING UNTUK MENINGKATKAN PENERIMAAN DIRI PESERTA 

DIDIK DI SMPN 25 JAKARTA 

Firda Nurmalasari 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling kelompok 

menggunakan teknik expressive writing untuk meningkatkan penerimaan diri 
peserta didik di SMPN 25 Jakarta. Sampel dalam penelitian ini adalah peserta didik 

kelas VII SMPN 25 Jakarta yang memiliki skor penerimaan diri terendah sebanyak 
8 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Metode 
penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan desain penelitian One 

Group Pretest-Posttest Design. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
Berger’s Self Acceptance Scale dengan uji hipotesis menggunakan Uji Wilcoxon 

Signed-Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan skor 
pre test-post test sebelum dan sesudah diberikan perlakuan berupa konseling 
kelompok dengan expressive writing. Sebelum diberikan perlakuan, rata-rata skor 

pretest yang diperoleh sebesar 64,75 dan rata rata skor post test yang diperoleh 
setelah diberikan perlakuan sebesar 106.13. Dalam pelaksanaannya, expressive 

writing dapat membantu peserta didik memproses pengalaman dan mengubah cara 
pandang tentang dirinya sendiri. Hal tersebut membuktikan bahwa terdapat 
pengaruh konseling kelompok menggunakan teknik expressive writing untuk 

meningkatkan penerimaan diri peserta didik di SMPN 25 Jakarta. 

 

Kata Kunci: Konseling Kelompok, Teknik Expresive Writing, Penerimaan Diri 
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THE EFFECT OF EXPRESSIVE WRITING TECHNIQUE GROUP 

COUNSELING TO INCREASE STUDENTS' SELF-ACCEPTANCE AT 

SMPN 25 JAKARTA 

Firda Nurmalasari 

ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of group counseling using expressive 

writing techniques to increase students' self-acceptance at SMPN 25 Jakarta. The 
sample in this study is grade VII students of SMPN 25 Jakarta who have the lowest 

self-acceptance score of 8 people. Sampling was done using purposive sampling 
techniques. The research method used is an experimental method with the One 
Group Pretest-Posttest Design research design. Data collection was carried out 

using the Berger’s Self Acceptance Scale with a hypothesis test using the Wilcoxon 
Signed-Rank Test. The results showed that there was an increase  in pre-test-post 

test scores  before and after being given treatment in the form of group counseling 
with expressive writing. Before being given treatment, the average pretest score  
obtained was 64.75 and the average post test  score obtained after being given 

treatment was 106.13. Expressive writing can help students process experiences 
and change their perspective about themselves. This proves that there is an 

influence of group counseling using expressive writing techniques  to increase 
students' self-acceptance at SMPN 25 Jakarta. 

 

Keywords: Group Counseling, Expressive Writing Techniques, Self-Acceptance 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 5) 

 

“This place that I’ve arrived to truly follow my dreams is too overwhelmed, but 

I’ll try to persist.” 

(Xdinary Heroes, Dreaming Girl) 

 

“Percayalah terang menyapa tuk segera, semua upaya mulai temukan dunia.“ 

(Alkateri, Esok) 

 

Puji dan syukur senantiasa peneliti ucapkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan kelancaran dan kemudahan peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Perjalanan ini bukanlah perjalanan yang mudah, rasa gelisah, khawatir, dan 

keraguan kerap muncul dalam melewati fase ini. Namun, dengan percaya kepada-

Nya, peneliti selalu yakin bahwa semua ini dapat dilalui. Perjalanan ini juga tidak 

terlepas dari doa dan dukungan orang-orang terdekat, maka peneliti ingin 

mengucapkan terima kasih serta mempersembahkan skripsi ini kepada: 

1. Keluarga tercinta, Bapak dan Mama. Terima kasih atas doa yang senantiasa 

terucap agar peneliti diberikan kelancaran dan kemudahan dalam penyelesaian 

studi ini. Segala bentuk kasih sayang dan dukungan menjadi penguat peneliti 

untuk terus meraih impian serta bertumbuh lebih baik. Meskipun Bapak dan 

Mama tidak bisa menempuh pendidikan tinggi, tetapi beliau selalu 

mengupayakan kedua anaknya mendapatkan pendidikan yang tinggi hingga 

sarjana. Kepada kakak peneliti, terima kasih atas segala dukungan dan bantuan 

yang diberikan. 
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2. Prof. Dr. Awaluddin Tjalla, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I peneliti, peneliti 

mengucapkan terima kasih telah memberikan bimbingan, arahan, dan saran 

kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini.  

3. Dr. Hilma Fitriyani, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II dan Dosen Penasihat 

Akademik peneliti, terima kasih telah memberikan bimbingan, motivasi, dan 

inspirasi kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan perkuliahan ini. 

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi BK FIP UNJ, terima kasih atas 

pembelajaran dan ilmu BK yang diberikan selama perkuliahan sehingga peneliti 

dapat mendapatkan wawasan baru yang bermanfaat dalam menjalani kehidupan 

dan perjalanan selanjutnya.  

5. Ariani dan Lina, sahabat dekat yang telah membersamai peneliti sedari masa 

sekolah. Terima kasih telah mendengarkan segala keluh kesah, memberikan 

dukungan, dan meyakinkan peneliti bahwa segala tantangan yang peneliti hadapi 

dalam kehidupan ini pasti dapat dilalui. 

6. BK 2021, terima kasih telah membersamai dan mewarnai kehidupan perkuliahan 

ini. Terkhusus untuk Ratu, sahabat peneliti yang menjadi tempat bertukar segala 

cerita, terima kasih selalu ada di sisi peneliti dan memberikan dukungan yang 

tiada hentinya. Teruntuk Afifah, Nurhaliza, dan Bunga yang menjadi teman 

seperjuangan dalam menyelesaikan perkuliahan ini, terima kasih atas segala 

cerita, canda, tawa, dan dukungan yang diberikan.  

7. BPRS ERAFM-UNJ, yang menjadi tempat peneliti mengembangkan diri di 

perkuliahan ini dan mendapatkan berbagai pengalaman baru yang belum pernah 

peneliti dapatkan sebelumnya. Terkhusus untuk Rifanny, Aisyah, Roro, Kak Pri, 

Nofiah, dan eNDI, terima kasih atas beragam cerita, dukungan, dan kehangatan 

yang diberikan. Semoga hal baik selalu mengelilingi kalian. 

8. Teruntuk teman-teman yang hadir di sisi peneliti dalam beberapa tahun terakhir, 

maaf tidak bisa menyebutkan nama satu persatu, tetapi peneliti sangat bersyukur 

atas kehadiran mereka. Terima kasih selalu memberikan semangat, dukungan, 

dan doa saat peneliti merasakan ragu serta khawatir.  

9. Dragon Pony, Xdinary Heroes, Perunggu, Biru Baru, Alkateri, dan musisi favorit 

peneliti lainnya karena musik mereka menemani peneliti dalam pengerjaan 

skripsi ini serta dapat memantik semangat untuk menggapai impian. 
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10. Terakhir, kepada diri sendiri, terima kasih atas segala upaya yang dilakukan 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih karena memilih untuk tetap 

bertahan dalam menghadapi segala tantangan dan keraguan. Semua yang dijalani 
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