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ABSTRAK 

 

Laura Chrisanta, Pengembangan Video Tutorial tentang Prosedur Penggunaan 

Microdermabrasi pada Perawatan Kulit Pigmentasi. Skripsi, Jakarta: Program Studi 

Sarjana Terapan Kosmetik dan Perawatan Kecantikan, Fakultas Teknik, Universitas 

Negeri Jakarta, 2026. 

 

Dosen Pembimbing: Titin Supiani, S.Pd., M.Pd.dan Dra. Lilis Jubaedah, M. Kes 

 

Beautician di Klinik Oriskin masih mengalami keterbatasan media pembelajaran 

yang dapat digunakan sebagai pedoman dalam memahami prosedur penggunaan 

microdermabrasi pada perawatan kulit pigmentasi. Penyampaian materi masih 

dilakukan secara lisan sehingga berpotensi menimbulkan perbedaan pemahaman 

dalam pelaksanaan tindakan. Oleh karena itu, diperlukan pengembangan media 

pembelajaran berupa video tutorial yang dapat digunakan sebagai pedoman dalam 

pelaksanaan prosedur penggunaan microdermabrasi sesuai dengan Standar 

Operasional Prosedur (SOP) Klinik Oriskin. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan video tutorial tentang prosedur penggunaan microdermabrasi 

pada perawatan kulit pigmentasi yang layak dan praktis digunakan oleh beautician 

di Klinik Oriskin.  

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development (R&D) 

dengan pendekatan mixed methods (kuantitatif dan kualitatif) menggunakan model 

pengembangan 4D (Define, Design, Develop, dan Disseminate). Penelitian ini 

menghasilkan produk akhir berupa Video Tutorial tentang Prosedur Penggunaan 

Microdermabrasi pada Perawatan Kulit Pigmentasi. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner atau angket melalui Google Form. Berdasarkan hasil 

penelitian, validasi oleh dua orang ahli materi memperoleh rata-rata persentase 

sebesar 93,60% yang termasuk dalam kategori "Sangat Layak". Hasil validasi oleh 

ahli media memperoleh persentase sebesar 100% yang termasuk dalam kategori 

"Sangat Layak". Selanjutnya, hasil uji praktikalitas yang dilakukan kepada 9 orang 

beautician Klinik Oriskin memperoleh persentase sebesar 89,8% yang termasuk 

dalam kategori "Sangat Praktis". Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa Video Tutorial tentang Prosedur Penggunaan Microdermabrasi pada 

Perawatan Kulit Pigmentasi telah memenuhi kriteria sebagai media pembelajaran 

yang layak dan praktis digunakan oleh beautician Klinik Oriskin sebagai media 

pembelajaran sekaligus pedoman dalam melaksanakan prosedur penggunaan 

microdermabrasi pada perawatan kulit pigmentasi. 

 

Kata Kunci: Video Tutorial, Microdermabrasi, Perawatan Kulit Pigmentasi, 

Beautician, Model 4D. 
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ABSTRACT 

Laura Chrisanta, Development of a Tutorial Video on the Procedure for Using 

Microdermabrasion in Pigmented Skin Treatment. Undergraduate Thesis, Jakarta: 

Applied Bachelor's Program in Cosmetology and Beauty Care, Faculty of 

Engineering, Universitas Negeri Jakarta, 2026. 

 

Supervisors: Titin Supiani, S.Pd., M.Pd. and Dra. Lilis Jubaedah, M.Kes. 

 

Beauticians at Oriskin Clinic still have limited learning media that can be used as 

a guide to understand and perform the microdermabrasion procedure for 

pigmented skin treatment. Learning is generally delivered through verbal 

explanations, which may lead to differences in understanding when performing the 

procedure. Therefore, it is necessary to develop a tutorial video as a learning 

medium and procedural guide that is in accordance with the Standard Operating 

Procedure (SOP) of Oriskin Clinic. This study aimed to develop a tutorial video on 

the procedure for using microdermabrasion in pigmented skin treatment that is 

feasible and practical for beautician at Oriskin Clinic. 

 

This study employed the Research and Development (R&D) method using a mixed-

methods approach (quantitative and qualitative) with the 4D development model 

(Define, Design, Develop, and Disseminate). The final product of this study was a 

tutorial video on the procedure for using microdermabrasion in pigmented skin 

treatment. Data were collected using questionnaires distributed through Google 

Forms. The feasibility of the product was evaluated by two material experts and 

one media expert, while the practicality test involved nine beautician from Oriskin 

Clinic. The results showed that the average feasibility score from the material 

experts was 93.60%, categorized as Highly Feasible, while the media expert 

validation achieved 100%, also categorized as Highly Feasible. Furthermore, the 

practicality test conducted with nine beautician resulted in a score of 89.8%, 

categorized as Highly Practical. These findings indicate that the developed tutorial 

video meets the criteria of being highly feasible and highly practical. Therefore, it 

can be used as a learning medium and procedural guide for beauticians in 

performing microdermabrasion for pigmented skin treatment at Oriskin Clinic. 

 

Keywords: Tutorial Video, Microdermabrasion, Pigmented Skin Treatment, 

Beautician, 4D Model. 
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