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ABSTRAK 

 Seruni Maharani. Pengaruh Inklusi Keuangan dan Gaya Hidup Terhadap 

Perilaku Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Dengan Financial Self-Efficacy 

Sebagai Variabel Moderasi (Studi Kasus Pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan 

Bisnis Universitas Negeri Jakarta).  

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh inklusi keuangan dan gaya 

hidup terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa dengan financial self-

efficacy sebagai variabel moderasi. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih belum 

optimalnya perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa meskipun akses terhadap 

layanan keuangan formal dan digital semakin meningkat. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi penelitian terdiri atas 

mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022 

dan 2023. Teknik pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan 

metode proportionate random sampling, sehingga diperoleh 303 responden. Data 

dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan dianalisis menggunakan metode 

SEM-PLS dengan bantuan SmartPLS 4.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

inklusi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa (β = 0,371), sedangkan gaya hidup berpengaruh negatif dan 

signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa (β = -0,305). Selain 

itu, financial self-efficacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan (β = 0,450) serta memoderasi pengaruh inklusi keuangan (β 

= 0,193) dan gaya hidup (β = 0,162) terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Temuan penelitian menunjukkan bahwa peningkatan inklusi keuangan 

dan financial self-efficacy berkontribusi dalam meningkatkan perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa, sedangkan gaya hidup konsumtif dapat menurunkan kualitas 

perilaku pengelolaan keuangan. Penelitian ini terbatas pada mahasiswa Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022 dan 2023. Oleh 

karena itu, penelitian selanjutnya disarankan memperluas cakupan responden serta 

menambahkan variabel lain yang relevan. 

 

Kata Kunci: Inklusi Keuangan, Gaya Hidup, Financial Self-Efficacy, Perilaku 

Pengelolaan Keuangan. 
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ABSTRACT 

Seruni Maharani. The Effect of Financial Inclusion and Lifestyle on 

Students' Financial Management Behavior with Financial Self-Efficacy as a 

Moderating Variable: A Case Study of Students at the Faculty of Economics and 

Business, Universitas Negeri Jakarta).  

 

This study aims to analyze the influence of financial inclusion and lifestyle on 

students' financial management behavior, with financial self-efficacy as a 

moderating variable. This research is motivated by the suboptimal financial 

management behavior of students despite increasing access to formal and digital 

financial services. The study employed a quantitative approach with a survey 

method. The study population consisted of students from the Faculty of Economics 

and Business, Jakarta State University, graduating in 2022 and 2023. The sampling 

technique used probability sampling with proportionate random sampling, 

resulting in 303 respondents. Data were collected through questionnaires and 

analyzed using the SEM-PLS method with the assistance of SmartPLS 4.0. 

The results showed that financial inclusion had a positive and significant effect on 

students' financial management behavior (β = 0.371), while lifestyle had a negative 

and significant effect on students' financial management behavior (β = -0.305). 

Furthermore, financial self-efficacy has a positive and significant effect on 

financial management behavior (β = 0.450) and moderates the influence of 

financial inclusion (β = 0.193) and lifestyle (β = 0.162) on students' financial 

management behavior. The research findings indicate that increasing financial 

inclusion and financial self-efficacy contributes to improving students' financial 

management behavior, while a consumptive lifestyle can reduce the quality of 

financial management behavior. This study was limited to students of the Faculty of 

Economics and Business, Jakarta State University, intakes of 2022 and 2023. 

Therefore, further research is recommended to expand the scope of respondents and 

add other relevant variables. 

 

Keywords: Financial Inclusion, Lifestyle, Financial Self-Efficacy, Financial 

Management Behavior.


