
ANAK JALANAN DALAM PERSPEKTIF 

HOUSEHOLD FINANCIAL STRAIN 

 

 

Disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

 
 

 

 

Oleh: 

DIAN FADILLA 

NIM: 1504621026 
 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

FAKULTAS TEKNIK 

PROGRAM STUDI  

PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 

TAHUN 2026 
 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
Dian Fadilla 

( ) 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

Telepon/Faksimili: 021-4894221 

Laman: lib.unj.ac.id 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : DIAN FADILLA 

NIM : 1504621026 

Fakultas/Prodi   : TEKNIK / PENDIDIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA 
 

Alamat email    : dianfadilla.df@gmail.com 
 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 

dan Kearsipan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya 

ilmiah: 

 

 Skripsi      Tesis    Disertasi      Lain-lain (… ....................................... ) 

 

 

yang berjudul : 

Anak Jalanan Dalam Perspektif Household Financial Strain 

 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan dan Kearsipan Universitas Negeri 

Jakarta berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, 19 Agustus 2026 

 

Penulis 



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, 

karunia, dan kemudahan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini. Proses penelitian ini tentu tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan 

arahan dari berbagai pihak. Untuk itu, dengan penuh penghargaan penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Neneng Siti Silfi Ambarwati, Apt., M.Si, selaku Dekan Fakultas 

Teknik Universitas Negeri Jakarta. 

2. Ibu Elmanora, M.Si, selaku Koordinator Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga yang banyak memberikan dorongan dan semangat 

selama perkuliahan. 

3. Ibu Maya Oktaviani, S.Pd., M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik 

Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Angkatan 2021 yang 

telah membantu saya dalam menyelesaikan skripsi serta memberikan 

semangat untuk menyelesaikan skripsi. 

4. Bapak Tarma, S.Pd., M.Pd, selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu serta memberikan pengarahan dan saran konstruktif 

yang membantu penulis dalam memperbaiki dan menyempurnakan skripsi 

ini. 

5. Ibu Mulyati, S.Pd., M.Si, selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, dan masukan berharga selama proses 

penyusunan skripsi ini. Dukungan serta perhatian beliau sangat membantu 

penulis dalam menyempurnakan setiap bagian penelitian. 

6. Prastiti Laras Nugraheni, M.Si selaku ketua penguji pada sidang skripsi. Ibu 

Hurriyyatun Kabbaro, S.Si., M.Si selaku penguji pada sidang seminar 

proposal dan sidang skripsi. Bapak Jaka Marsita, S.Hum., M.Par sebagai 

penguji pada sidang skripsi yang telah memberikan masukan dan kritik agar 

penulisan skripsi ini semakin sempurna.  

7. Seluruh dosen dan staff Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 

yang telah memberikan dukungan, pelayanan administrasi, serta ilmu yang 

sangat bermanfaat selama penulis menempuh pendidikan. 



 
 

vi 
 

8. Adik-adik jalanan yang telah bersedia menjadi narasumber, yang dengan 

keterbukaan dan kepercayaan mereka memungkinkan penulis memperoleh 

data lapangan yang sangat penting bagi penelitian ini. 

9. Ibu tersayang, Vita Rohanik. Sekedar ucapan terima kasih tidak mampu 

membalas budi semua usaha dan upaya yang telah memberikan kesempatan 

penulis untuk berkuliah dan mampu menyelesaikan tugasnya hingga 

terbitnya skripsi ini. Perjuanganmu selama 23 tahun ini selalu mengalir 

deras seiring rasa cinta kepada anaknya. 

10. Almarhum Rudianto, Bapak dan cinta pertama penulis. Meski Bapak tidak 

hadir secara utuh selama penulis berkuliah tetapi selalu bisa merasakan 

kasih sayangnya dan kehadirannya yang turut mendampingi penulis 

kapanpun dan dimanapun, i love you for eternity pak. 

11. Pandu Fadilla, adik laki-laki satu-satunya yang penulis miliki. Terima kasih 

si manis yang selalu menghibur penulis disaat suntuk, semoga kelak jejak 

pendidikanmu lebih membanggakan dari penulis dan bisa membuat senang 

keluarga. 

12. Sahabat terbaik saya, Nuraeni. Terima kasih banyak sudah mau menemani 

penulis dari awal berteman di pengajian saat kita masih duduk di bangku SD 

hingga kita mencapai fase mulai bekerja. Dorongan dan apresiasimu selalu 

menjadi alasan penulis untuk cepat menyelesaikan skripsi ini.  

13. Grup Anak Umma Kayin yang turut menemani penulis beranggotakan Karin 

dan Tasya ini menjadi bukti selesainya penelitian ini. Banyak kenangan, 

masukan dan kehangatan yang kita lalui bersama selama perkuliahan. 

Sukses untuk kita semua hingga menua nanti. 

14. Tidak lupa juga kepada teman dekat penulis selama perkuliahan yaitu 

Angel, Nana, Mila dan Dela. Kalian menjadi motivasi penulis untuk terus 

semangat dalam proses penulisan skripsi ini hingga akhir. 

15. Teman-teman seperjuangan baik dari Program Studi PKK maupun luar 

PKK yang telah memberikan dukungan moral, bantuan, serta kebersamaan 

selama masa perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih atas segala perhatian dan bantuan teman-teman semuanya. 



 
 

vii 
 

16. Terima kasih kepada grup Rampage yang sudah menemani penulis sejak 

duduk di bangku SMP yang saling menguatkan satu sama lain, sampai pada 

seluruh anggota Rampage mendapatkan gelar sarjananya masing-masing. 

17. Kepada Richo Andika Putra, terima kasih yang mendalam penulis 

sampaikan atas kehadiran, pengertian, dan kasih sayang yang luar biasa. 

Terima kasih telah menjadi penyemangat utama, mendampingi setiap proses 

dengan sabar, dan selalu ada di setiap dinamika perjalanan perkuliahan 

hingga terwujudnya skripsi ini. 

18. Kepada Tame Impala, Mitski, My Chemical Romance, Billie Eilish, Niken 

Salindry, Queen dan Freddie Mercury para pemusik idola yang menjadi 

teman penulis selama pengerjaan skripsi ini. 

19. Tiada lain lagi, penulis selalu mengucapkan terima kasih kepada diri sendiri, 

atas semangatnya dan ketangguhannya selama kuliah yang akhirnya mampu 

menjalani proses perkuliahan sampai akhir. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, penulis sangat menghargai segala bentuk kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi penyempurnaan skripsi ini di masa mendatang. Akhir kata, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan 

kontribusi. 

 

Jakarta, 3 Agustus 2026 

 

 

Dian Fadilla 

NIM.  150462102 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

ANAK JALANAN DALAM PERSPEKTIF 

HOUSEHOLD FINANCIAL STRAIN 

Dian Fadilla 

Dosen Pembimbing: Tarma, S.Pd.,  M.Pd dan Mulyati S.Pd., M.Si 

ABSTRAK 

 

Fenomena anak jalanan di Manggarai, Jakarta Selatan, merepresentasikan bentuk 

kerentanan sosial akibat tekanan ekonomi rumah tangga yang berkepanjangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kehidupan anak jalanan serta faktor-faktor 

yang mendorong mereka turun ke jalan melalui perspektif Household Financial 

Strain yang dikembangkan oleh Voydanoff, dipadukan dengan Family Stress 

Model dari Conger dan Elder. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode studi kasus, melibatkan tujuh partisipan primer berusia 11–18 tahun 

dan tiga partisipan sekunder yang dipilih melalui teknik snowball sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipan dan wawancara 

mendalam, kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis tematik. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan anak di jalanan bukanlah bentuk 

penyimpangan atau eksploitasi paksaan, melainkan pola adaptasi struktural dan 

inisiatif sadar (emotional parentification) untuk menyelamatkan keluarga dari 

ancaman kelaparan. Kondisi ini dipicu oleh akumulasi tekanan finansial objektif 

(kelumpuhan pendapatan), subjektif (beban psikologis dan kedewasaan dini), serta 

tekanan keluarga berupa disfungsi relasional dan kekerasan dalam rumah tangga. 

Lebih lanjut, ketiadaan aset dasar, kerentanan demografis keluarga, serta jeratan 

utang harian yang berlapis mengunci keluarga prasejahtera dalam siklus 

kemiskinan struktural, sehingga memaksa anak mengambil alih peran pencari 

nafkah demi keberlangsungan hidup keluarganya. 

 

Kata Kunci: Anak Jalanan, Ekonomi Keluarga, Kemiskinan Struktural, 

Parentification, Tekanan Keuangan 
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STREET CHILDREN FROM THE PERSPECTIVE OF 
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Dian Fadilla 

Advisors: Tarma, S.Pd., M.Pd and Mulyati S.Pd., M.Si 

ABSTRACT 

 

The street children phenomenon in Manggarai, South Jakarta, represents a form of 

social vulnerability caused by prolonged household economic pressure. This study 

aims to examine the lives of street children and the factors that push them onto the 

streets through the perspective of Household Financial Strain, as developed by 

Voydanoff, combined with the Family Stress Model proposed by Conger and Elder. 

This study employed a qualitative approach using a case study method, involving 

seven primary participants aged 11–18 years and three secondary participants 

selected through snowball sampling. Data were collected through participant 

observation and in-depth interviews, then analyzed using thematic analysis 

techniques. The results indicate that children's involvement in street activities is not 

a form of deviance or forced exploitation, but rather a pattern of structural 

adaptation and conscious initiative (emotional parentification) to save their 

families from the threat of starvation. This condition is triggered by an 

accumulation of objective strain (income collapse), subjective strain (psychological 

burden and premature maturity), and family strain in the form of relational 

dysfunction and domestic violence. Furthermore, the absence of basic assets, family 

demographic vulnerability, and layered daily debt burdens lock underprivileged 

families into a cycle of structural poverty, forcing children to take on the role of 

breadwinner to sustain their families' survival. 

 

Keywords: Family Economy, Financial Strain, Parentification, Street Children, 

Structural Poverty,  
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