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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN GADGET TERHADAP
REGULASI EMOSI ANAK USIA 5-6 TAHUN DI KELURAHAN
CILEUNGSI

Leavanny Setyani Santoso

ABSTRAK

Penelitian ex post facto ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh intensitas
penggunaan gadget terhadap regulasi emosi anak usia 5-6 tahun. Sampel dalam
penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak usia 5-6 tahun dari sekolah yang
terpilih di Kelurahan Cileungsi sebanyak 123 orang. Pengambilan sampel
menggunakan teknik cluster random sampling. Metode yang digunakan adalah
metode kuantitatif, dengan pendekatan kausalitas dan desain penelitian ex post
facto. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner penelitian dan
dianalisis dengan menggunakan uji regresi linear sederhana. Nilai uji t diperoleh
nilai signifikansi sebesar <0,001 < 0,05, sehingga Ho ditolak dan H: diterima.
Adapun thitung (11.815) > ttabel (1.980) sehingga variabel intensitas penggunaan
gadget mempunyai pengaruh signifikan terhadap regulasi emosi. Dan nilai R square
(R2) didapati nilai sebesar 53,6%, artinya intensitas penggunaan gadget memiliki
pengaruh terhadap regulasi emosi sebesar 53,6%. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa intensitas penggunaan gadget berpengaruh terhadap regulasi emosi anak
usia 5-6 tahun. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi penggunaan
gadget anak maka semakin buruk regulasi emosinya. Maka dari itu, peran orang
tua, guru ataupun masyarakat sangat dibutuhkan bagi pembatasan penggunaan
ataupun pemberian arahan penggunaan gadget anak, sehingga perkembangan
regulasi emosi anak dapat berjalan dengan baik dan anak menggunakan dengan
tujuan mendapatkan pengetahuan dari penggunaan gadget.

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Gadget, Regulasi Emosi, Anak Usia 5-6 Tahun.
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THE INFLUENCE OF GADGET USAGE INTENSITY ON EMOTION
REGULATION IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS IN CILEUNGSI
URBAN VILLAGE

Leavanny Setyani Santoso
ABSTRACT

This ex post facto study aimed to determine the effect of gadget usage intensity on
the emotional regulation of children aged 5—6 years. The sample consisted of 123
parents of children aged 5-6 years from selected schools in Cileungsi Village,
selected using a cluster random sampling technique. A quantitative method was
employed, utilizing a causal approach and an ex-post facto research design. Data
were collected via questionnaires and analyzed using a simple linear regression test.
The t-test yielded a significance value of <0.001 (less than 0.05); consequently, the
null hypothesis (Ho) was rejected, and the alternative hypothesis (H:) was accepted.
Furthermore, the calculated t-value (11.815) exceeded the t-table value (1.980),
indicating that gadget usage intensity has a significant effect on emotional
regulation. An R-squared (R?) value of 53.6% was obtained, meaning that gadget
usage intensity accounts for 53.6% of the influence on emotional regulation. The
findings demonstrate that the intensity of gadget usage affects the emotional
regulation of children aged 5—6 years; specifically, higher levels of gadget usage
are associated with poorer emotional regulation. Therefore, the roles of parents,
teachers, and the community are crucial in limiting usage or providing guidance on
gadget use, ensuring that children's emotional regulation develops properly and that
gadgets are used for the purpose of acquiring knowledge.

Keywords: Gadget Usage Intensity, Emotional Regulation, Children Aged 5-6
Years.
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