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ABSTRAK 

Isu pemeliharaan lingkungan masih menjadi permasalahan di kota besar. 

Universitas Negeri Jakarta sebagai salah satu Universitas terbesar di Jakarta tidak 

terlepas dari permasalahan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji 

motivasi pemeliharaan lingkungan pada mahasiswa Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga Universitas Negeri Jakarta. Subjek penelitian adalah mahasiswa berusia 

18–23 tahun yang merupakan mahasiswa aktif Program Studi Pendidikan 

Kesejahteraan Keluarga Universitas Negeri Jakarta angkatan 2022–2025. Populasi 

penelitian berjumlah 312 mahasiswa, sedangkan sampel sebanyak 176 mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Instrumen penelitian disusun berdasarkan tujuh dimensi motivasi pemeliharaan 

lingkungan, yaitu motif normatif, altruistik, biosfer, egois, memperoleh, hedonistik, 

dan batasan. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif yang meliputi 

distribusi frekuensi, persentase, nilai rata-rata, nilai minimum, nilai maksimum, dan 

standar deviasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motif dengan kategorisasi 

tinggi terbesar yaitu motif altruistik. Temuan ini mengindikasikan bahwa sebagian 

besar mahasiswa memiliki dorongan yang kuat untuk melakukan perilaku 

pemeliharaan lingkungan. Motivasi tersebut dipengaruhi oleh berbagai dimensi, 

baik yang berkaitan dengan nilai moral, kepedulian terhadap sesama dan 

lingkungan, manfaat pribadi, keuntungan yang diperoleh, maupun kesenangan yang 

dirasakan dalam melakukan perilaku ramah lingkungan.  

Kata kunci : mahasiswa, motivasi, pemeliharaan lingkungan 
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ABSTRACT 

 

Environmental maintenance remains a significant issue in large cities. Universitas 

Negeri Jakarta, as one of the major universities in Jakarta, is also not exempt from 

this issue. This study aimed to examine environmental maintenance motivation 

among students of the Family Welfare Education Study Program at Universitas 

Negeri Jakarta. The subjects were students aged 18–23 years who were active 

students of the Family Welfare Education Study Program at Universitas Negeri 

Jakarta from the 2022–2025 cohorts. The study population consisted of 312 

students, while the sample comprised 176 students. This study employed a 

quantitative method with a descriptive approach. The research instrument was 

developed based on seven dimensions of environmental maintenance motivation, 

namely normative, altruistic, biospheric, egoistic, gain, hedonic, and constraint 

motives. The data were analyzed using descriptive statistics, including frequency 

distribution, percentages, mean, minimum, maximum, and standard deviation. The 

results showed that the altruistic motive had the highest proportion in the high 

category. This finding indicates that students' motivation to engage in 

environmental maintenance is primarily driven by concern for the well-being of 

others, in addition to their motivation to protect the environment. Thus, 

environmental maintenance among students is not only perceived as an action that 

provides benefits for themselves but also as an expression of concern for society, 

living beings, and environmental sustainability. 

 

Keywords: environmental maintenance, motivation, students. 
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